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ÏNTRÖDÜCTÏÖN

Débüt 2024 j’åï rëplöngé lå têtë lå prëmïèrë dåns lës ëåüx tröüblës dë 

qüëstïöns dåns lësqüëllës j’åvåïs bïën fåïllï më nöÿër ådö : lës dÿnåmïqüës 

dë dömïnåtïön pår l’ågë dåns lës rëlåtïöns dë sédüctïön.

Pöür lë cöntëxtë : jë gråvïtë dåns dës résëåüx åntï-åütörïtåïrës, plütöt dë 

tëndåncë ånårchïstë, dëpüïs ünë dïzåïnë d’ånnéës. J’åï tråvërsé plüsïëürs 

mïlïëüx dåns dïfférënts tërrïtöïrës. J’ÿ gråndï dëpüïs mön ëntréë dåns 

l’ådölëscëncë. J’ÿ åï åbåndönné l’hétérösëxüålïté, trånsïtïönné, m’ÿ süïs förmé.ë, 

rådïcålïsé.ë, j’ÿ süïs dëvënü.ë ådültë. À förcë dë vïëïllïr, d’åccümülër l’ëxpérïëncë 

ët dë möntër ën cömpétëncës j’ÿ åï prögrëssïvëmënt chångé dë ståtüt : 

Jë süïs ëntré.ë dåns cë mïlïëü ën tånt qüë très jëünë ådölëscëntë qüï 

décöüvrë l’ëxtrêmë gåüchë, sës cömpösåntës, sës cültürës ët sës pråtïqüës, 

ët süïs åüjöürd’hüï ün ådültë, cërtës töüjöürs përméåblë ët ën évölütïön måïs 

åvëc ünë båsë sölïdë dë cë qüë jë såïs, cë qüë jë süïs, cë qüë jë pënsë, cë qüë 

jë vëüx, brëf åü clåïr åvëc töüt ün tås dë chösës qüï më cönstïtüënt ët vërs 

lësqüëllës jë tënds. Qüånd jë süïs årrïvé.ë dåns lë mïlïtåntïsmë mës cåmårådës 

åvåïënt sür möï ïnfïnïmënt plüs dë pöüvöïr qü’åüjöürd’hüï. J’ën åvåïs 

ïmmënsémënt möïns cönscïëncë, cë qüï décüplåït lëür prïsë sür möï. Ët cömmë 

ünë süïtë lögïqüë dåns l’ïnvërsïön dü råppört, j’åï åüjöürd’hüï bïën plüs dë 

pöüvöïr ët d’åütörïté sür lës åütrës qüë jë n’ën åvåïs à l’épöqüë. J’åvåïs déjà 

réålïsé ÿ å qüëlqüës ånnéës m’êtrë ëxtråït dë pås mål dë råppörts dë 

dömïnåtïön ën sörtånt dë l’ådölëscëncë. Cë qüë j’åï prïs plüs löngtëmps à 

cåptër c’ëst lë pöüvöïr qüë lës ånnéës më fåïsåïënt gågnër :

Ïnévïtåblëmënt åcqüérïr dë l’ëxpérïëncë ët qüïttër lë ståtüt söcïål dë l’ënfåncë 

më fåïsåït rëjöïndrë cëlüï dë l’ådültnëss ët cëttë lëntë ”åscënsïön” 

s’åccömpågnåït d’ünë prïsë dë prïvïlègës, prïvïlègës qüï n’ëxïstënt qüë s’ïls 

pëüvënt s’ëxërcër sür ünë åütrë cåtégörïë söcïålë, ën l’öccürrëncë cëllë dës 

ënfånts ët dës ådö, cëllë dës plüs jëünës qüë söï.
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Lë töürnånt qüï m’å fåït prëndrë lå mësürë dë cë chångëmënt dë ståtüt 

c’ëst qüånd j’åï cëssé dë m’ïnqüïétër qüë möï ët mës åmï.ë.s fåssïöns l’öbjët 

dë lå prédåtïön dës ådültës, ët qüë j’åï cömmëncé à åvöïr pëür qüë cë mêmë 

ëntöürågë së mëttë à drågüër, dåtër, båïsër dës përsönnës åvëc qüï ïl ëxïstë 

ün écårt d’ågë süffïsånt pöür lëür dönnër dü pöüvöïr sür ëllës.

Nötå bënë : Jë n’åttënds pås dë nöüs qüë nöüs söÿöns ïndïvïdüëllëmënt 
ïrrépröchåblës öü ëxëmplåïrës. Ëtrë såfë ët 

décönstrüït.ë çå ëxïstë pås, ön ëst përméåblë åü möndë 
qüï nöüs ëntöürë ët çå ïmpåctë sï pröföndémënt nös 
månïèrës dë réfléchïr ët ïntërågïr åvëc cë möndë qüë 
s’ïmågïnër åbsöüt dë töüt ëxërcïcë dë dömïnåtïön çå fåït 
jüstë åücün sëns. Lës sÿstèmës d’öpprëssïöns étånt dës 
sÿstèmës, çå åüråït d’åïllëürs pås grånd ïntérêt sï ünë 
pëtïtë åvånt gårdë åvåït cråqüé lë cödë dü dévëlöppëmënt 
përsönnël gåüchïstë åü pöïnt d’êtrë ünë ïncårnåtïön sür 
Tërrë dë l’åntï-åütörïtårïsmë. Dëvënïr ünë përsönnë såfë, 
ën plüs dë pås vöülöïr dïrë grånd chösë, çå ïndïvïdüålïsë 
tëllëmënt lå qüëstïön qüë jë cröïs vråïmënt pås qüë çå 
sërvë lës lüttës cöllëctïvës chërchånt à åbåttrë lës 
fåmëüx sÿstèmës dë dömïnåtïöns qüï régïssënt nötrë 
örgånïsåtïön söcïålë. L’åttëntë qüë j’åï dë nöüs, dë nös 
mïlïëüx, dë lå réflëxïön pölïtïqüës ët dës pråtïqüës qüï ën 
émërgënt, c’ëst dë tråvåïllër nös ånglës mört. Mïëüx cërnër 
lës röüågës cömplëxës dë l’åütörïtårïsmë c’ëst ünë étåpë 
nécëssåïrë pöür lüttër cöntrë. 

Cëcï dït mës pröpös s’åpplïqüënt lårgëmënt ën 

dëhörs dë cë cöntëxtë püïsqüë lës ënjëüx qüï 

tråvërsënt cë dönt jë pårlë sönt fåçönnés pår ün 

sÿstèmë söcïål. Jë sïtüë töüt çå pårcë qüë c’ëst dåns cëttë frångë spécïfïqüë 

dë lå söcïété qüë jë båïgnë, ët qüë lës ïdéës åntï-åütörïtåïrës qüï nöüs ÿ 

réünïssënt më fönt åvöïr dës åttëntës ët ünë ëxïgëncë plüs gråndë sür cë 

qü’ön prödüït ëntrë nöüs ët lës pråtïqüës qü’ön fåït råÿönnër. 

Cëttë förmë dë dömïnåtïön pår l’ågë ëst årchï ünïvërsëllë 
püïsqü’ön vïëïllït töüstës, påssånt prögrëssïvëmënt dü 

ståtüt d’ënfånt à cëlüï d’ådültë. Cëttë dömïnåtïön å çå dë 
cömplëxë ët d’ünïqüë, måïs åüssï qü’ëllë së båsë ën pårtïë sür 
ünë réålïté måtérïëllë : lës përsönnës n’önt pås lës mêmës 
cåpåcïtés mötrïcës, cérébrålës, söcïålës ët åffëctïvës à 3 åns 
qü’à 27. Pöür sürvïvrë, gråndïr ët évölüër ën mïnïmïsånt lës 
rïsqüës phÿsïqüës ët psÿchïqüës, lës ënfånts önt bësöïns 
d’ådültës ët cëlå dönnë nécëssåïrëmënt ün åscëndånt ët dü 
pöüvöïr à cës ådültës. Ët ïl së tröüvë qüë lës ådültës üsënt dë 
cë pöüvöïr ët ëxërcënt lårgëmënt lëür dömïnåtïön sür lës 
ënfånts, fåïsånt d’ünë ïnégålïté nåtürëllë (lës ënfånts önt 
glöbålëmënt möïns dë cåpåcïté ët d’åütönömïë qüë lës ådültës) 
ün sÿstèmë d’öpprëssïön cönstrüït söcïålëmënt (lå söcïété ëst 
ëntïèrëmënt båtïë pöür lës ådültës, ët l’ëxërcïcë dë lëür 
dömïnåtïön së påssë dåns töütës lës stråtës édücåtïvës ën 
plüs d’êtrë söcïålëmënt åccëptéë dåns ën grös töüs lës tÿpës 
d’ïntëråctïöns ådültë/ënfånt). Cës dÿnåmïqüës dë pöüvöïr pår 
l’ågë së përpétüënt åü-dëlà dë cëllës ïmplïqüånt dës ënfånts. 
Ëllës ïnfüsënt lë råppört qüë lës gëns önt åüx përsönnës plüs 
jëünës qü’ëüx.  
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Pårcë qüë l’ågïsmë ëst ün dës vïsågës dë l’åütörïtårïsmë qüï, öütrë l’öpprëssïön 

dë lå clåssë dës ënfånts (qüï å ëllë sëülë ëst déjà ün såcré mörcëåü sür lëqüël 

së pënchër), nöürrït égålëmënt lë råcïsmë, lë clåssïsmë, lë sëxïsmë ët lë 

vålïdïsmë nötåmmënt pår l’ïnfåntïlïsåtïön dë sës vïctïmës. Lës öpprëssïöns sönt 

sï ïntïmëmënt mêléës lës ünës åüx åütrës qü’ömëttrë l’ünë d’ëntrë ëllës dåns 

nötrë lögïcïël dë pënséë rënd båncålë töüt lë rëstë dë lå réflëxïön. Ïl fåüt 

pënsër l’ågïsmë pöür cömprëndrë précïsémënt lës åütrës råppörts dë 

dömïnåtïöns. Målgré cë mïlïëü ånårchïstë, j’åï lå 

sënsåtïön d’åvöïr chëmïné très sëül.ë dåns cës 

réflëxïöns. Jë lës dïscütë ëssëntïëllëmënt åvëc dës 

përsönnës åvëc lësqüëllës j’åï gråndïs öü qüë jë såïs 

åvöïr ün vécü pröchë dü mïëns. 

Mêmë épårgné.ë töütë mön ënfåncë pår sës 

månïfëståtïöns lës plüs hårdcörë, j’åvåïs ådö 

ünë rågë énörmë cöntrë lë pöüvöïr qüë lës ådültës 

s’öctröÿåïënt sür möï, nötåmmënt dåns lë cådrë 

scölåïrë. C’ëst ünë dës råïsöns qüï m’å pöüssé vërs 

mës prëmïërs ëspåcës ånårchïstës, qüï m’å åmëné 

vërs l’édücåtïön pöpülåïrë ët qüï m’å fåït ëmbråssër 

l’åntïcårcérålïsmë. L’ånårchïsmë m’å öffërt ün prëmïër 

ëspåcë d’émåncïpåtïön ët m’å åmëné à lüttër pöür 

ün möndë såns sÿstèmës dë dömïnåtïön öù cöllëctïf 

ët ïndïvïdü.ë.s sönt ïndïssöcïåblës, l’ün åü sërvïcë dë 

l’åütrë ët nön å sön prïx. L’åntïcårcérålïsmë å été må 

pörtë d’ëntréë pöür réflëchïr lå jüstïcë, pënsër åü 

dëlà dü pünïtïf qüï ëssëntïålïsë ët détrüït lës gëns, 

ïmågïnër lå trånsförmåtïön söcïålë. Ët c’ëst lå rëncöntrë d’ünë édücåtïön 

pöpülåïrë résölümënt révölütïönnåïrë qüï m’å dönné lës öütïls lës plüs précïëüx 

pöür fåïrë ëxïstër cë mïlïtåntïsmë. 

Cëttë förmë dë dömïnåtïön pår l’ågë ëst årchï ünïvërsëllë 
püïsqü’ön vïëïllït töüstës, påssånt prögrëssïvëmënt dü 

ståtüt d’ënfånt à cëlüï d’ådültë. Cëttë dömïnåtïön å çå dë 
cömplëxë ët d’ünïqüë, måïs åüssï qü’ëllë së båsë ën pårtïë sür 
ünë réålïté måtérïëllë : lës përsönnës n’önt pås lës mêmës 
cåpåcïtés mötrïcës, cérébrålës, söcïålës ët åffëctïvës à 3 åns 
qü’à 27. Pöür sürvïvrë, gråndïr ët évölüër ën mïnïmïsånt lës 
rïsqüës phÿsïqüës ët psÿchïqüës, lës ënfånts önt bësöïns 
d’ådültës ët cëlå dönnë nécëssåïrëmënt ün åscëndånt ët dü 
pöüvöïr à cës ådültës. Ët ïl së tröüvë qüë lës ådültës üsënt dë 
cë pöüvöïr ët ëxërcënt lårgëmënt lëür dömïnåtïön sür lës 
ënfånts, fåïsånt d’ünë ïnégålïté nåtürëllë (lës ënfånts önt 
glöbålëmënt möïns dë cåpåcïté ët d’åütönömïë qüë lës ådültës) 
ün sÿstèmë d’öpprëssïön cönstrüït söcïålëmënt (lå söcïété ëst 
ëntïèrëmënt båtïë pöür lës ådültës, ët l’ëxërcïcë dë lëür 
dömïnåtïön së påssë dåns töütës lës stråtës édücåtïvës ën 
plüs d’êtrë söcïålëmënt åccëptéë dåns ën grös töüs lës tÿpës 
d’ïntëråctïöns ådültë/ënfånt). Cës dÿnåmïqüës dë pöüvöïr pår 
l’ågë së përpétüënt åü-dëlà dë cëllës ïmplïqüånt dës ënfånts. 
Ëllës ïnfüsënt lë råppört qüë lës gëns önt åüx përsönnës plüs 
jëünës qü’ëüx.  
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Jë l’åï cåpté bïën plüs tård måïs dåns lës lüttës ët réflëxïöns åntï-

åütörïtåïrës åüssï, l’ågïsmë ët sës cönséqüëncës rëprésëntënt ün såcré 

ånglë mört. 

Pöür möï çå c’ëst ïllüstré très vïtë dåns lës rëssöürcës qüë dës cåmårådës 

m’önt mïs ëntrë lës måïns ën pënsånt répöndrë à mön ïntérêt pöür lë süjët.  

Pårmï ëllës ÿ åvåït Pöür l’åbölïtïön dë l’ënfåncë (ëxtråït dë Lå dïålëctïqüë dü 

sëxë, ün ëssåïë fémïnïstë dës ånnéë 70), l’Ïnsöümïssïön à l’écölë öblïgåtöïrë 

(ünë lëttrë öüvërtë püblïé ën 1985), ët dës tëxtës dü FHÅR, dü MLF, dë 

pédågögüës dës ånnéës 70 dönt jë rëtröüvë plüs lës nöms. Cës tëxtës ïls önt 

ën cömmün dë crïtïqüër lå dömïnåtïön dës ådültës sür lës ënfånts, såüf qü’ïls 

pårtïcïpënt à cönsölïdër lå cültürë pédö ët ïncëstüëüsë åü prétëxtë dë 

l’émåncïpåtïön dë l’ënfåncë ët dë lå lïbéråtïön sëxüëllë. Mêmë s’ïls s’ëncrënt 

dåns dës cöntëxtës ët dës dïrëctïöns pölïtïqüës très dïvërsës, cës tëxtës 

dévëlöppënt ünë rhétörïqüë cömmünë. L’ïdéë trånsvërsålë qü’ön ÿ tröüvë c’ëst 

qüë lå lüttë cöntrë l’öpprëssïön dë l’ënfåncë pöürråït ånnïhïlër lës råppörts dë 

pöüvöïr d’ågë, nötåmmënt dåns lå sëxüålïté. L’hÿpöcrïsïë qü’ÿ å là-dëdåns c’ëst 

qü’ën vråï lå dömïnåtïön përsïstë, ët qü’åvëc ün vërnïs dë théörïës pölïtïqüës 

fümëüsës ön décüplë lå légïtïmïté à l’ëxërcër. Pår ëxëmplë, lå lëvéë dü tåböü 

åütöür dë lå sëxüålïté dës ënfånts åïnsï qüë lå rëvëndïcåtïön dë plüs 

d’édücåtïön åü cönsëntëmënt, à lå sånté sëxüëllë ët à lå sëxüålïté, sönt 

ütïlïséës pöür légïtïmër qüë cëttë sëxüålïté ïnfåntïlë öü ådölëscëntë söït 

pårtågéë åvëc dës ådültës.  Lå crïtïqüë dü pöüvöïr qüë s’öctröïënt lës ådültës 

sür lës cörps ët lå völönté dës ënfånts ëst, ëllë, ïnstrümëntålïséë pöür dïrë 

qü’ïl sëråït émåncïpåtëür dë låïssër vïvrë töüs lës désïrs dës ënfånts/ådö, ÿ 

cömprïs cëüx pörtés sür dës ådültës. Lå rëmïsë ën qüëstïön dës cåtégörïës 

légålës ”måjëürs” / ”mïnëürs” ëst, qüånd à ëllë, ïnvöqüéë pöür rëndrë 

pölïtïqüëmënt défëndåblë dës rëlåtïöns ëntrë dëüx clåssës d’ågë. 

Ën gråndës lïgnës jë lïs dë lå måïns dë mës åïné.ë.s pölïtïqüës qü’ÿ å pås dë 

gålèrë à së båïsër ëntrë ådö ët ådültës pårcë qüë cë qüï cömptë c’ëst 

l’ëxpérïëncë ët lës rëncöntrës, ët qüë çå çå dépënd pås dë l’ågë dës 

përsönnës måïs bïën dë lëür pårcöürs. Ët qü’ën vråï ëmpêchër lës ådö ët 

jëünës ådültës dë båïsër qüï ïëls désïr åü prétëxtë dë l’écårt d’ågë, båh c’ëst 

gråvë lës ïnfåntïlïsër ën fåït, ët qüë l’ïnfåntïlïsåtïön c’ëst l’ëxërcïcë dü pöüvöïr. 
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Ët bïm.

Dönc j’åï 16 pïgës ët lës ådültës qüï m’ïntrödüïsënt åü mïlïtåntïsmë, cës ådültës 

pöür qüï mön ådmïråtïön n’å d’égålë qüë må qüêtë dë vålïdåtïön, më mëttënt 

dåns lës måïns ünë lïttéråtürë qüï défënd qü’ün dës möÿëns pölïtïqüës dës 

lüttës cöntrë lå dömïnåtïön ådültë, vöïr ün dë sës åböütïssëmënts, ëst dë 

pöüvöïr åvöïr dës rëlåtïöns dë qüëllë qüë nåtürë qü’ëllës söïënt ëntrë ïndïvïdüs 

dë qüël qü’ågë qü’ïls söïënt. Såcré möövë pöür nörmålïsër lå drågüë dë 

cåmårådës trëntënåïrës sür dës ådö. Å l’épöqüë cës tëxtës möï jë lës dévörë 

åvëc ënthöüsïåsmë. Ët mêmë sï jë m’åttårdë åssëz pëü sür lës pårtïës tråïtånt 

dë sëxüålïté, jë n’åï jåmåïs ëü bësöïn dë m’ÿ rëplöngër pöür më råppëlër dü fönd 

ët dë lå récürrëncë dës ïdéës dévëlöppéës sür lå qüëstïön dåns lës dïfférënts 

böüqüïns ët bröchürës qüë j’åï lü à cëttë pérïödë. Clåïrëmënt j’åï pås ëü bësöïn 

dë pårtïcülïèrëmënt më cöncëntrër pöür qü’ëllës ïmprègnënt må pënséë : çå 

vënåït jüstë cönfïrmër ët vålïdër pår dës ”årgümënts pölïtïqüës” cë qüë lå 

söcïété ëntïèrë crïë dåns så cültürë dë lå pédöcrïmïnålïté. Çå vënåït légïtïmër 

ünë cültürë pédö ët éphébö ën fåïsånt cröïrë qü’ön rëdönnë dü pöüvöïr åüx 

ënfånts, ådö ët jëünës ådültës. 

Përsö ïl m’å fållüt sörtïr dë l’ënfåncë pöür êtrë cåpåblë d’ånålÿsër åvëc ün pëü 

dë fïnëssë dåns qüëls råppörts dë dömïnåtïön d’ågë j’étåïs ïmbrïqüé.ë. Åvånt 

j’ën åvåïs cërtåïns åspëcts ët ün gënrë dë cölèrë dë l’ïnjüstïcë måïs ïl më 

månqüåït dü rëcül ët dës clëfs. Lës ïmplïcåtïöns dë l’ågïsmë dåns lës råppörts 

dë sédüctïön sönt cëllës qüï më prënnënt lë plüs dë tëmps à démêlër, pårcë 

qü’åü mïëüx ïnvïsïbïlïséës, åü pïrë jüstïfïéës ët ütïlïséës pår lës ådültës qüï 

m’ëntöüråïënt, ïnvïsïblës pöür l’ënfånt qüë j’étåïs püïs nïéës pår l’ådö qüë jë 

süïs dëvënü.ë. Åüjöürd’hüï ådültë ëllës më sönt ënfïn ün pëü plüs lïsïblës.
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C’ëst sür cët åxë qüë jë nöüs åï pröpösé d’écrïrë, qüë jë vöüs pröpösë dë 

nöüs lïrë : cëlüï dës råppörts dë dömïnåtïön pår l’ågë dåns lës rëlåtïöns dë 

sédüctïön, dåns lës rëlåtïöns åmïcålës öü dë cåmårådërïë pölïtïqüë, dåns lës 

rëlåtïöns römåntïqüës, sëxüëllës, åmöürëüsës. 

Cë zïnë c’ëst ünë tëntåtïvë qü’ön prödüïsë pår nöüs mêmë lës rëssöürcës qüï 

nöüs månqüënt. 

Qü’ön ÿ råcöntë nös vécüs, lës ånålÿsës qü’ön ën å, ët qü’ön cönstrüïsë 

cömmënt mëttrë fïn à cës dÿnåmïqüës püåntës.
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ËPHÉBÖ CRÏMÏNÅLÏTÉ ËT ÅDÜLTÏSMË
ËXTRÅÏT DÜ CÖMPTË DË @LÜCÏË_ÖTTÖBRÜC (2023)

Ïl ÿ å dëüx jöürs, sür Twïttër, qüëlqü’ün å fåït ün thrëåd pöür dénöncër, 

prëüvë à l’åppüïs, lë gröömëür (ünë përsönnålïté ïnflüëntë dåns lës mïlïëüx 

mïlïtånts) dönt ïl åvåït été vïctïmë. Dëpüïs, c’ëst ün défërlëmënt dë håïnë ët lå 

föïrë åüx pröpös prédåtörïåüx dåns nös TL. 

Cë n’ëst pås lå prëmïèrë föïs qüë sür lës résëåüx ön ëst témöïns dë grånds 

mönölögüës ët plåïdöÿër pöür jüstïfïër dës råppört dë förcës ëntrë përsönnës 

ågéës öü détëntrïcë d’åütörïté ët dës ådölëscënt.ës öü jëünës ådültës. 

Cës gråndës prïsës dë pårölës dönt ön së påssëråït bïën sönt générålëmënt 

déclënchéës pår l’ünë öü l’åütrë dë cës råïsöns: Ün twëët sür l’éphéböphïlïë 

tömbë dåns lå måüvåïsë TL twïttër, öü ünë vïctïmë dénöncë lë gröömïng dönt 

ëllë å été vïctïmë. Dåns cës dëüx scénårïös, cë qüï ëst récürrënt c’ëst lå 

négåtïön dë lå vïölëncë. Ön lå mïnïmïsë, ön lå jüstïfïë, ön lå glåmöürïsë, brëf, ön 

tëntë dë présërvër lë fåït qü’ëllë söït nörmålïséë. 

Dëvånt cës ”débåts”, pëüt lïrë töütës lës défïnïtïöns pössïblës ët 

ïnïmågïnåblës dü möt ”gröömïng”, åfïn dë cönvåïncrë lës vïctïmës qü’ëllës n’ën 

önt pås sübïë, s’åfflïgër fåcë åü nömbrë dë cïtåtïöns dü cödë cïvïl öü pénål 

fåïtës pår dës përsönnës dönt l’ïdëntïté ët lå cömmünåüté étåït ïl ÿ å ëncörë 

pëü dë tëmps crïmïnålïséës dåns cës tëxtës. Ön pëüt lïrë qüë dénöncër 

l’éphéböphïlïë (püïsqüë sës défënsëür.ëüsës n’ÿ vöïënt åücün crïmë mörål öü 

jürïdïqüë) ëst dë l’ågïsmë, ünë réprëssïön dë lå sëxüålïté, ün prïvåtïön dë dröïts 

föndåmëntåüx.

C’ëst ën répönsë à cës dïfférëntës vågüës dë hårcèlëmënt målhönnêtës (ön 

ën å mårrë) åütöürs dë cës tërmës ”gröömïng” ët ”éphéböphïlïë” qüë jë më 

süïs décïdéë à fåïrë dëüx pösts pöür råppëlër cë qüë chåcün dë cës möts 

désïgnë réëllëmënt, måïs åüssï cë qü’ïls ïmplïqüënt dåns lës fåïts. Pårcë qüë 

l’éphéböcrïmïnålïté rëstë l’ünë dës prëmïèrës förmës bånålïséës dü gröömïng, 

c’ëst pår çå qüë jë våïs cömmëncër.
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LË TËRMË ”ÉPHÉBÖPHÏLÏË” 

Sëlön wïkïpédïå : 

 L’éphéböphïlïë désïgnë lå préférëncë sëxüëllë d’ün ådültë pöür dës jëünës 

pübèrës. À l’örïgïnë, lë médëcïn ët sëxölögüë ållëmånd Mågnüs Hïrschfëld 

åppëlåït éphéböphïlës lës hömmës åttïrés pår lës ådölëscënts ët jëünës 

ådültës dë qüïnzë à vïngt-dëüx åns. Åü sëns prëmïër dü tërmë, së råppörtë 

d’åbörd à ünë åttïråncë, hömösëxüëllë öü nön, ënvërs lës ådölëscënts, ët dåns 

ün sëns plüs rëstrïctïf åüx pråtïqüës sëxüëllës ïndüïtës pår cëttë åttïråncë. 

[...] Étånt örïëntéë ënvërs dës jëünës pübèrës, ëllë së dïstïngüë dë lå pédöphïlïë 

qüï ëst örïëntéë ënvërs lës ënfånts prépübèrës vöïrë ën débüt dë pübërté. 

Pöür l’åttïråncë d’ådültës pöür dës ådölëscënts ën débüt dë pübërté, lë tërmë 

ëmplöÿé ëst l’hébéphïlïë.

Pöür mïëüx cömprëndrë ëncörë lë sëns, ïl fåüt cönnåïtrë l’örïgïnë dü möt 

éphéböphïlë, ët së pënchër sür lë möt ”éphèbë”. 

À L’ÖRÏGÏNË DÜ MÖT ”ÉPHÉBÖPHÏLÏË”, L’ÉPHÈBË 

Töüjöürs sëlön Wïkïpédïå, ön pëüt lïrë : 

”Chëz lës Grëcs åncïëns, ün éphèbë étåït ün jëünë hömmë, ën pråtïqüë ün 

gårçön åÿånt qüïtté l’åütörïté dës fëmmës. À pårtïr dë lå fïn dë l’épöqüë 

clåssïqüë ët dü débüt dë l’épöqüë hëllénïstïqüë, lës jëünës hömmës åüx 

ålëntöürs dë 18 åns étåïënt ïntégrés à l’éphébïë, ünë ïnstïtütïön cïvïqüë 

d’édücåtïön öù ïls rëcëvåïënt ünë förmåtïön mïlïtåïrë, spörtïvë ët ïntëllëctüëllë. 

Pår ëxtënsïön, lë tërmë désïgnë åüjöürd’hüï ün jëünë hömmë d’ünë gråndë 

bëåüté. L’éphébïë tröüvë pröbåblëmënt sön örïgïnë dåns dës pråtïqüës 

åncïënnës d’åpprëntïssågë qüï mårqüënt lå trånsïtïön ëntrë l’ënfåncë ët 

l’ïntégråtïön défïnïtïvë dës jëünës gëns à lå vïë söcïålë. Pårmï lës pråtïqüës 

résërvéës à cëttë clåssë d’ågë åvånt l’åppårïtïön dës prëmïërs pöïls dë bårbë, 

lå chåssë prënd plåcë åü mïlïëü dës ëntråïnëmënts ët dës ëxërcïcës qüï 

prépårënt lës jëünës hömmës à lëür métïër dë cïtöÿën.”
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Lës éphèbës étåïënt dönc ün gröüpë söcïål, dës jëünës gårçöns, sörtïs dë 

l’ënfåncë måïs pås ëncörë ådültës, mïs söüs lå rëspönsåbïlïté dë fïgürës 

d’åütörïtés ën chårgë dë lës förmër à êtrë dë bön cïtöÿëns, ët dönc, ådültës. 

Ët sï cë gröüpë étåït ëntïèrëmënt cïsmåscülïn: c’ëst pårcë qüë lës fëmmës 

n’étåïënt pås cönsïdéréës cömmë cïtöÿënnës, nï mêmë cömmë ådültës. 

L’éphèbë, dë sön cörps à sön ësprït, ën påssånt pår så plåcë dåns lå söcïété 

n’ëst plüs ün ënfånt måïs pås ëncörë ün ådültë.*

ËPHÉBÖCRÏMÏNÅLÏTÉ ËT NÖTÏÖNS D’ÅGËS

Ïl ÿ å dë çå qüëlqüës möïs (öü ånnéës?) sür Twïttër (ëncörë) åvåït été 

déclënché ünë vågüë dë témöïgnågës dë fëmmës évöqüånt l’ågë åüqüël ëllës 

önt cömmëncé à sübïr dü hårcèlëmënt dë rüë. Jëünës. Dåns lå cöntïnüïté dë 

cëttë vågüë : plüsïëürs d’ëntrë ëllës önt décïdé dë pösté dës phötös d’ëllës à 

l’ågë dë 12-13-14åns. Cë à qüöï nöüs åvïöns été plüsïëürs à répöndrë qüë l’ön 

në pårtïcïpëråït pås à cë pårtågë cår, à 13 åns, nöüs åvïöns déjà ëntåmé öü 

étïöns ën plëïnë pübërté, ët nös cörps n’étåïënt déjà plüs përçüs cömmë cëüx 

d’ënfånts pår lå söcïété. 

Ën pårållèlë, ët çå pëndånt dës ånnéës, Sëlënå Gömëz å été crïtïqüéë pöür sön 

phÿsïqüë ïnfåntïlë, åccüséë dë sëxüålïsër lë cörps dës pëtïtës fïllës ën 

sëxüålïsånt sön pröprë cörps d’ådültë.

Ët c’ëst åvëc l’ïnclüsïön dë cës pöïnt qü’ïl më sëmblë ïmpörtånt d’åbördër lå 

qüëstïön dë l’ågë ët dë l’éphéböcrïmïnålïté dåns lå dëscrïptïön dë l’éphèbë, ïl ÿ 

åüssï lå mëntïön dës sïgnës phÿsïqüës dë lå pübërté, dë lå trånsïtïön dü cörps 

ënfånt åü cörps ådültë. Såüf qüë lå pübërté, sës tråcës ëllës n’åppåråïssënt 

pås åü mêmë ågës chëz töüt lë möndë, ët bëåücöüp pëüvënt åvöïr ünë 

åppårëncë dë qüëlqü’ün ën plëïnë pübërté dürånt dës ånnéës, ët çå mêmë 

påsséë lå trëntåïnë.

*Ï’m nöt å gïrl, nöt ÿët å wömån dë Brïtnëÿ ïs plåÿïng
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Cë qüï åmènë plüsïëürs qüëstïöns sï c’ëst sëülëmënt ünë qüëstïön d’åttïråncë 

phÿsïqüë pöür lå jëünëssë qüï mötïvë l’éphéböcrïmïnålïté, ålörs pöürqüöï në pås 

s’ïntérëssër à dës përsönnës d’åppårëncë plüs jëünës måïs d’ågës plüs 

åvåncés? Ët fïnålëmënt, qüånd Têtü tïtrë qüë lës jëünës fëråïënt dü ”öld 

shåmïng” ën rëfüsånt dë cédër à l’éphéböcrïmïnålïté, ëst-cë qü’ön në pöürråït 

pås plütöt së dëmåndër sï c’ëst dåns l’åttïråncë pöür lës cörps såns sïgnë dë 

vïëïllëssë qüë së tröüvë l’ågïsmë ? 

Lå glåmöürïsåtïön dës vïölëncës ënvërs lës cörps vïsïblëmënt ën plëïnë 

pübërté, c’ëst åüssï cë qüï å åmëné dës përsönnålïté cömmë Dënëüvë à 

défëndrë Pölånskï åvëc cës pröpös : 

”C’ëst ünë jëünë fïllë [...] qüï në fåïsåït pås sön ågë dë töütë fåçön, ïl në 

s’ïmågïnåït pås qü’ünë jëünë fëmmë dë 13 åns püïssë fåïrë 15 åns öü 16 åns.”

Pårcë qü’ëllë å ünë åppårëncë plüs ågéë dü fåït dë lå pübërté : lå vïctïmë n’ëst 

plüs ünë ënfånt åüx ÿëüx dë lå söcïété, ëllë n’ëst dönc plüs, söcïålëmënt ët 

sémåntïqüëmënt, vïctïmë dë pédöcrïmïnålïté. Ën rëvånchë ön pëüt lå dïrë 

vïctïmë d’éphéböcrïmïnålïté. Måïs pöür Dënëüvë, lå jüstïcë, lå söcïété : Ünë 

rëlåtïön sëxüëllë, ”cönsëntïë” öü nön åvëc ün.ë përsönnë dë 15-16åns qüånd ön 

ën å 44 ëst pårfåïtëmënt nörmålë. D’öù l’ëmplöïë dü möt ”éphéböcrïmïnålïté” 

plütöt qüë ”éphéböphïlïë”. Lå söcïété tråïtë çå cömmë ünë örïëntåtïön sëxüëllë 

nåtürëllë, désïråblë, cömpréhënsïblë, cöntråïrëmënt à så vïsïön dë l’hömö ët 

bïsëxüålïté ålörs qü’à möïns d’êtrë söï-mêmë ën plëïnë pübërté : ïl n’ÿ å åücünë 

bönnë råïsön dë në s’ïntërëssër qü’åüx cörps ën trånsïtïön d’ågë. 

Ëncörë ünë föïs, l’éphèbë ëst cëlüï ën ågë dë trånsïtïön phÿsïqüë, cërtës, måïs 

åüssï l’ågë dë trånsïtïön söcïålë. Cë qüï m’åmènë måïntënånt à pårlër d’ünë 

réålïté sÿstémïqüë qüë tröp pëü prënnënt ën cömptë : l’ådültïsmë 

Ëncörë sür Wïkïpédïå (à cönsültër pöür plüs d’élémënts), l’ådültïsmë së défïnï 

åïnsï : 

”Lë tërmë d’ådültïsmë ëst ütïlïsé pöür décrïrë l’öpprëssïön dës ënfånts ët dës 

jëünës pår lës ådültës, ët désïgnë ün cöncëpt qüï ëst cönsïdéré cömmë åÿånt 

lå mêmë ”püïssåncë”, lë mêmë ïmpåct dåns lå vïë dë cëüx qüï ën sönt vïctïmës 

qüë lë råcïsmë öü lë sëxïsmë.” 
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”Töüt cömmë lë påtrïårcåt, l’ådültïsmë ëst ünë förmë d’örgånïsåtïön söcïålë 

föndéë sür lå détëntïön dë l’åütörïté pår ün gröüpë ët l’öpprëssïön dü sëcönd 

gröüpë, lå dïfférëncë étånt qüë lë gröüpë dömïnånt ëst ïcï cönstïtüé dës 

hömmës ët dës fëmmës ådültës” 

Sür cëttë mêmë pågë, ön pëüt tröüvër ünë ëxplïcåtïön dë l’ådültïsmë 

ïnstïtütïönnël måïs égålëmënt, dë l’ådültïsmë ïntérïörïsé, qü’ïl ëst nécëssåïrë dë 

cömprëndrë lörsqü’ön pårlë dë vïölëncës éphéböcrïmïnëllës: 

- l’ådültïsmë ïntérïörïsé pöüssë lës jëünës à ”s’ïntërrögër sür lëür pröprë 

légïtïmïté, à döütër dë lëür cåpåcïté à fåïrë ünë dïfférëncë” ët dë përpétüër 

ünë ”cültürë dü sïlëncë” chëz lës jëünës. ”L’ådültïsmë nöüs cönvåïnc, ënfånt, 

qüë lës ënfånts në cömptënt pås vråïmënt” råppörtë l’ënqüêtë dë l’étüdë, ët ïl 

”dëvïënt ëxtrêmëmënt ïmpörtånt pöür nöüs [lës ënfånts] d’åvöïr l’åppröbåtïön 

dës ådültës ët d’êtrë ”gëntïl” åvëc ëüx, mêmë sï cëlå sïgnïfïë tråhïr nös 

cönfrèrës ënfånts.[...]”

LË CÖNSËNTËMËNT, LÅ PRÉDÅTÏÖN ÉPHÉBÖCRÏMÏNËL 

ËT L’ÜTÏLÏSÅTÏÖN DË L’ÅDÜLTÏSMË

Sï cë n’ëst pås pår l’årgümënt dë l’åppårëncë phÿsïqüë -cömmë lë fåït 

Dënëüvë- qü’ön jüstïfïë l’éphéböcrïmïnålïté : Ön lå jüstïfïë pårlånt dü 

cömpörtëmënt dë lå vïctïmë ët nötåmmënt ën pårlånt dë sön cönsëntëmënt 

prétëndü, åccüsånt cëllëüx qüï dïsënt qü’à cët ågë ön në pëüt cönsëntïr à ün 

ådültë étåblï d’êtrë ”ïnfåntïlïsånt.ë”. Såüf qü’ünë föïs qü’ön å ën måïn lå nötïön 

d’ådültïsmë, ön ëst åptë à cömprëndrë cë qüï åmènë ünë përsönnë ëntrånt 

dåns l’ågë ådültë à, ën sürfåcë, cönsëntïr. 

Cë qü’ön vå åppëlër lå crïsë d’ådölëscëncë -ët qüï së pöürsüït jüsqü’åü débüt 

dë lå vïngtåïnë- c’ëst åvånt töüt l’étåt dë trånsïtïön phÿsïqüë ët söcïålë 

d’ïndïvïdüs qüï tëntënt dë së rëbëllër, défëndrë, détåchër dü cöntrölë cöërcïtïf 

dës ådültës nötåmmënt ën ëssåÿånt d’åffïrmër qü’ïëls ën sëråït ëllëüx-mêmë. 

Cë sönt dës ïndïvïdüs qüï dëmåndënt à êtrë sëül.ës décïsïönnåïrës dë lëürs 

cörps ët vïës, ët qüï, pöür ÿ pårvënïr, fïnïssënt pår mïmétïsër dës 

cömpörtëmënt d’ådültës -såns töüjöürs bïën lës cömprëndrë- åfïn d’êtrë 

åccëpté.ës pår ëllëüx ët échåppër à lëür pöüvöïr dë dömïnåtïön.
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Cömmë l’éphèbë qüï sörtåït dë l’éphébïë åvëc sön dïplömë cïtöÿën.

Ët qüöï dë plüs vålïdånt qü’ön ëst bïën sörtï dë l’ënfåncë qüë d’ïntérëssër 

römåntïqüëmënt öü sëxüëllëmënt ün.ë ådültë cönfïrmé.ë (sürtöüt sï cë.ttë 

dërnïër.ë ëst ën pösïtïön d’åütörïté åüprès d’åütrës ådültës) ?

Qüöï dë plüs vålïdånt qüë d’êtrë dït.ës ”måtürës [pöür sön ågë]” qüånd lå 

måtürïté ëst ünë qüålïté d’ådültë qüï sërt dë jüstïfïcåtïön à lëür åütörïté sür 

lës ënfånts?

Pëüt-ön vråïmënt pårlër dë cönsëntëmënt qüånd ünë jëünë döït së 

prétëndrë -mêmë åüprès d’ëllüï-mêmë-, döït përförmër qü’ïël ådültë pöür 

êtrë hümånïsé tåndïs qüë l’éphéböcrïmïnël, qüï rëcönnåït lë månqüë 

d’ëxpérïëncë dë så vïctïmë, jöüë låë pröf d’éphèbïë qüï l’ïnïtïë à l’ågë ådültë åü 

tråvërs d’ünë rëlåtïön åbüsïvë cår ïël në fåït ën réålïté rïën pöür ëncöürågër 

sön lïbrë årbïtrë ?

Dåns ünë söcïété öù ön défïnïë lë fåït d’êtrë ådültë pår lë dröït dë vötë töüt 

ën rëpröchånt à dës jëünës lëür ïnéxpérïëncë, lës ënfërmånt åïnsï dåns lå 

trånchë d’ågë qüï nöüs årrångë: Pëüt-ön lëür rëpröchër dë chërchër à töüt 

prïx à së/nöüs cönvåïncrë qü’ïëls åvåïënt töütës lës clëfs pöür cönsëntïr?

J’åï må répönsë : nön.

Ön në pëüt pås cönsëntïr à qüëlqü’ün qüï ütïlïsë -cönscïëmmënt öü nön- lë 

fåït qü’ön å ïntégré qü’ïl fåüt lüï plåïrë pöür åvöïr lë dröït d’êtrë åütönömë, ët 

qüë cëttë mêmë përsönnë ütïlïsë lë fåït qü’ön ëst dåns lå phåsë dë 

décöüvërtë (ët dönc d’ïnëxpérïëncë) dës rëlåtïöns ådültës pöür nöüs 

”édüqüër” à êtrë låë pårtënåïrë qüï l’årrångë lë plüs.

J’årrïvë à cöürt dë slïdës, ët j’åï déjà bïën tröp cöüpé lë tëxtë dönc jë 

m’årrêtëråïs là-dëssüs. Lë süjët mérïtë évïdëmmënt bïën plüs qü’ün pöst 

ïnstågråm dë 10 slïdës rëmplïs dë möts ën mïcrö-cåråctèrës måïs c’ëst, jë 

pënsë, süffïsånt pöür qüë vöüs åmörcïëz ünë réëllë réflëxïön, såchïëz öù 

chërchër dës ïnfös ët cëssëz dë jüstïfïër dës råppörts dë dömïnåtïöns dåns 

lës rëlåtïöns.
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RÖÜLËR  SÜR  DËS  ÅDÖLËSCËNCËS
ÅNÖNŸMË

Cë tëxtë ëst ünë lëttrë ënvöÿéë pår ünë përsönnë dë lå mï-vïngtåïnë à l’ün dë 

sës åmï ët cåmårådë (dë qüëlqüës ånnéës sön åïné). Ëllë s’ïnscrït dåns lë cådrë 

d’ün cönflït ëntrë ëüx, à pröpös d’ünë rëlåtïön sëxö-åmöürëüsë ïmplïqüånt lë 

dëstïnåtåïrë dë cëttë lëttrë ët ünë fëmmë dë 8 à 10 åns plüs jëünë qüë lüï (à 

l’épöqüë ën fïn d’ådölëscëncë). Ëllë å été rëlüë pår l’ëntöürågë åffëctïf ët 

pölïtïqüë dë sön åütëür.ë, qüï l’å ïnvïté à lå pårtågër plüs lårgëmënt - cë qüï å 

été fåït, d’åbörd dåns dës ïnfökïösqüës ët ënsüïtë pår cëttë püblïcåtïön. 

L’öbjëctïf dë cëttë démårchë n’ëst åbsölümënt pås dë cåll öüt lë dëstïnåtåïrë 

dë cëttë lëttrë öü lës përsönnës qüï ÿ sönt évöqüéës, d’öù lë tråvåïl 

d’ånönÿmïsåtïön. Cë tëxtë ëst rëndü püblïqüë cår sës möts pöürråïënt tröüvër 

dë l’échö chëz d’åütrës, ët qüë s’ïls pëüvënt cöntrïbüër à nöüs fåïrë åvåncër 

cöllëctïvëmënt sür lës ënjëüx dë dömïnåtïön dåns lës rëlåtïöns ålörs åütånt 

s’ën såïsïr.

débüt 2024

Jë t’écrïs süïtë à nötrë cönvërsåtïön téléphönïqüë ïl ÿ å prësqüë ün möïs. Jë 

vëüx répétër dës chösës qüë jë t’åï déjà dïtë pöür êtrë cërtåïn.ë qü’ëllës në 

püïssënt pås êtrë déförméës öü tråvëstïës pöür såtïsfåïrë ünë qüëlcönqüë 

cömplåïsåncë. J’ëncrë cës pënséës pöür qü’ëllës n’ëxïstënt pås qüë dåns nös 

mémöïrës fåïllïblës, pöür të përmëttrë d’ÿ rëvënïr ët qüë tü në püïssë pås ÿ 

échåppër. Ëllës sönt dïspåråtës pårcë qüë lë tëmps qüë jë påssë à réfléchïr ët 

écrïrë töüt çå m’ëst cöütëüx. Ålörs jë n’ÿ åccördëråïs pås ün grånd tråvåïl dë 

rëlëctürë. Jë pënsë qüë tü ås lës clëfs pöür fåïrë lës lïëns nön ëxplïcïtés ët 

tïrër dës cönclüsïöns qüë jë n’åüråïs pås mïsës ën lümïèrë. 
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Tü créës dü dångër ën fåïsånt vïvrë ünë rëlåtïön pårëïl. Tü créës dü tråvåïl 

pölïtïqüë à tön ëntöürågë là öù nöüs sömmës bëåücöüp à ën êtrë déjà 

sübmërgé. Tü ës töüt såüf ün ållïër åctüëllëmënt. J’åï l’ïmprëssïön qüë lës 

dïscüssïöns mïsës ën plåcë åvëc tës åmï.ë.s sönt ütïlïséës à dës fïns dë 

jüstïfïcåtïön, d’ëxcüsës ët dë nörmålïsåtïön dë lå rëlåtïön. D’åütånt qüë tü 

rëfüsë dë dönnër dü crédït åüx sëülës përsönnës qüï në vönt pås dåns lë 

sëns dë lå rëndrë åccëptåblë. Qüånd tü në pëüx plüs månïpülër lës dïscüssïöns 

pöür qü’ëllës të cönförtënt à cöntïnüër, tü të bråqüë cöntrë lës gëns. Tü t’ës 

détöürné dü sëül mëc cïs qüï s’ëst öppösé à töï, ålörs mêmë qü’ïl fåïsåït 

précïsémënt sön tåf d’ållïër ën nöüs déchårgëånt ün pëü dë lå chårgë 

pédågögïqüë qüë cëttë sïtüåtïön ëxïgë dë nöüs. 

Ët püïs JPP dü cöté ïncël öüïn-öüïn ”jë tömbë sï rårëmënt åmöürëüx c’ëst dürë 

dë tröüvër lå bönnë përsönnë ët qüëlqü’ün qüï vëüt s’ëngågër dåns ünë 

rëlåtïön löngüë”. C’ëst l’hëürë d’ëntërrër lës rêvës dë prïncëssës, nöüs ön å 

bütté lë prïncë chårmånt dëpüïs löngtëmps. 

C’ëst sïgnïfïcåtïf cömmë ön ëst sï pëü åmï.ë.s ëntrë ådös ët ådültës, öü 

mêmë jüstë ëntrë gëns dë 10 åns d’écårt. Ën fåït ïl më sëmblë qüë lës lïëns 

ïntërgénéråtïönnëls c’ëst pås évïdënt à créër ët måïntënïr, cår déjà fåüt së 

rëncöntrër, ët püïs sürtöüt sëlön nötrë ågë ët nötrë mömënt dåns lå vïë ön 

ëst pås tråvërsé.ë.s pår lë mêmë gënrë dë pröblémåtïqüës. Ålörs cömmë dë pår 

håsård lës lïëns qüï ëxïstënt måjörïtåïrëmënt hörs cådrë dë tråvåïl sönt d’ördrë 

sëxüëls/römåntïqüës, lë plüs söüvënt d’hömmës ådültës åvëc dës fëmmës 

ådös, bïën pïlë à l’ïntërsëctïön dë råppörts dë dömïnåtïön pår lë gënrë ët l’ågë. 

L’ëxpérïëncë, dåns lës mïlïëüx mïlïtånts, dåns lë sëxë, ët glöbålëmënt dåns lå vïë, 

c’ëst ün énörmë fåctëür dë pöürvöïr.

Pëüt êtrë qü’ön pöürråït s’åttëlër à ëssåÿër d’êtrë pötës ët/öü cåmårådës dë 

månïèrë pås tröp pöürrï plütöt qüë së tëstër åüx mödës dë rëlåtïön 

pröbåblëmënt lës plüs à rïsqüës ët à ënjëüx, nån ?
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Près dë 10 åns åprès jë cöntïnü à décöüvrïr cërtåïnës ïmpåctës dë mës 

débüts dë rëlåtïöns ët dë sëxüålïté bïën söüvënt dåns cë gënrë dë cås dë 

fïgürë. L’ünë d’ëntrë ëllës ëst d’åvöïr ünë råncœür vïvåcë cöntrë lës ïëüvs åvëc 

qüï j’åï sëxé à l’épöqüë (ÿ cömprïs cëüx qüï në m’önt pås ågrëssé) ët 

glöbålëmënt cöntrë lës ådültës qüï ën önt été lës témöïns påssïfs ët 

sïlëncïëüx.sës.

Jë sëråïs pås cët ådültë c’ëst dëåd.

Qüånd j’åvåïs 15 åns, j’åï såïsï mön årrïvéë ën vïllë cömmë ün dröït à dëvënïr 

qüï jë vöülåïs êtrë. Sörtïr dë lå plåcë dë wëïrdö vïctïmïsé.ë pår lës pöpülåïrës 

dü cöllègë. J’åvåïs ünë sënsåtïön dë nöüvëåü chåpïtrë dåns lëqüël jë pöürråïs 

më tëstër à ün débüt d’ådültnëss. Jë më süïs råpïdëmënt fåït dëüx båndës dë 

cöpåïnës dåns mön lÿcéë : ünë dåns må prömö ët l’åütrë d’ün ån dë plüs dåns 

cëllë dë 1èrës. Lë dégöüt dë l’écölë gråndïssånt à lå mêmë vïtëssë qüë lå rågë 

pölïtïqüë, j’åï pöüssé lå pörtë dës résëåüx mïlïtånts löcåüx. Lës mïlïëüx ånår’ ÿ 

étåïënt très måjörïtåïrëmënt trëntënåïrës à l’épöqüë, ëntrë pünks, ïntëllös ët 

sqüåttëürs.sës. J’ÿ étåïs lå sëülë përsönnë mïnëürë. Lës plüs jëünës gråvïtånt 

åütöür dü lïëü d’örgånïsåtïön më dömïnåïënt d’ünë dïzåïnë d’ånnéës ët étåïënt 

ëssëntïëllëmënt dës hömmës, étüdïånts öü fråïchëmënt sörtïs dë lå fåc. Hörs 

dës ëspåcës örgånïsåtïönnëls ët åctïvïstës, c’ëst åvëc cëttë pëtïtë frångë dü 

mïlïëü qüë j’åï cömmëncé à zönër. Ön së rëtröüvåït åüx söïréës, jë tråïnåïs 

pårföïs dåns lëür cölöc, j’ÿ dörmåïs öccåsïönnëllëmënt, ïls m’ëmbårqüåïënt ën 

månïf ët ën événëmënts åüx ålëntöürs. 

J’étåïs råvï.ë dë pöüvöïr ëxïstër åütrëmënt qüë pår må jëünëssë ët pår lës 

cöürs sënsés rÿthmër ët cöntråïndrë mön qüötïdïën. Jë më sëntåïs prïs.ë åü 

sérïëüx. Cës påråmètrës n’étåïënt évöqüés qüë pår lå blågüë : pöür më vånnër 

dë tëmps ën tëmps sür lå prétëndüë nåïvëté qü’ïls ïmplïqüënt, ët qüë jë më 

plåïsåïs à démëntïr. À chåqüë prövöc’ jë sörtåïs lës cröcs ët lës grïffës. 

Måïntënånt, jë pënsë qüë çå lës åmüsåïënt åü möïns åütånt qüë çå lës 

fåscïnåïënt dë më vöïr në pås më låïssër fåïrë.   
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C’ëst mïgnön lës chåtöns frågïlës qüï së défëndënt ët pënsënt prëndrë lë 

pöüvöïr ën jöüånt åvëc lës tïgrës. Mön ågë dëvënåït åüssï ün süjët qüånd ïl 

étåït qüëstïön dë flåttër må décönstrüctïön ët må måtürïté précöcës, qüïttë 

à më vålörïsër pår lå cömpåråïsön åvëc lëürs pëtïtës sœürs öü åütrës ådös 

dåns lëür påÿsågë, vöïr mêmë åvëc mës åmï.ë.s dü lÿcéë qü’ïls åüråïënt déjà 

cröïsé.ë.s ët jügé.ë.s püérïl.ës. Döücëmënt s’ïnstållåït ünë fétïchïsåtïön étrångë 

dë mön ådölëscëncë mïlïtåntë. Ön pårtågëåït nös cüïtës ët nös déföncës såns 

åbördër lë fåït qü’ëllës étåïënt pöür möï dës prëmïèrës.

À cëttë épöqüë j’ëntråïs ën råppört dë sédüctïön åvëc töüt mëc më lë 

përmëttånt öü prësqüë. Jë pënsåïs qü’ïl n’ÿ åvåït qüë cömmë çå qü’ön 

s’ïntérëssëråït à möï. Ët cërtåïns d’ëntrë ëüx ÿ önt plöngé lå têtë lå prëmïèrë. 

Jë pënsë qüë cërtåïns vöÿåïënt clåïr dåns må qüêtë dë rëcönnåïssåncë ët dë 

légïtïmïté ët cömmënt ën tïrër pröfït, qüånd d’åütrës n’ÿ vöÿåïënt R à pårt 

qü’ïls pöürråïënt tïrër ün cöüp. 

S’ëst sëméë ïnsïdïëüsëmënt dåns mön cërvëåü ët dåns må chåïrë l’ïdéë qüë må 

vålëür dåns l’ëxïstëncë së jöüëråït ën gråndë pårtïë sür må sëxüålïsåtïön. Cë 

qüë jë fëråïs dë mön cül défïnïråït må plåcë ën söcïété. Ët båïgnånt plütöt 

cöté prögrëssïstë qüë réåc’, c’ëst vïtë vënü s’ïncårnër ën ünë prëssïön à vïvrë 

ünë sëxüålïté pårtågéë åctïvë. Ïl fållåït fåïrë dü cül ët åïmër çå, båïsër më 

rëndråït plüs vïåblë dåns lës ëspåcës. Sï åvöïr dës lïëns åffëctïfs ëst cë qüï 

dönnåït dü sëns à l’ëxïstëncë, ën åvöïr dës sëxüëls ëst cë qüï lüï dönnåït dë lå 

vålëür. Ëntrë prüdë ët sålöpë, lës dëüx öptïöns gråcïëüsëmënt öffërtës åüx 

jëünës mëüfs öü åssïmïlé.ë.s, j’åï très vïtë décïdé dë rëjöïndrë lå tëåm dës 

Sålöpës.

Lë påtrïårcåt å röülé sür mön ådölëscëncë, ën prënånt bïën lë tëmps dë 

drïftër sür chåcün dë mës rëcöïns. 



31

Lës rëlåtïöns åbüsïvës në së sönt pås lïmïtéës åü mëcs plüs vïëüx, ëllës së 

sönt répåndüës dåns chåcünë dës mës sphèrës söcïålës (ëxcëptéë lå fåmïllë). 

Cëcï dït lës rëlåtïöns dë sédüctïön ët dë sëxüålïté åvëc lës vïëüx këm önt ëü 

çå dë spécïfïqüës qüë jë në më süïs rëndü.ë cömptë qüë dës ånnéës åprès dë 

lëürs ïmpåctës. Sür lë mömënt, j’åï crü bïën vïvrë lå måjörïté dë cës böüts dë 

rëlåtïöns ët plåns d’ün söïr. À vü d’œïl d’ådö, j’ÿ étåïs plëïnëmënt cönsëntånt.ë.

C’ëst ünë föïs sörtï.ë dë cëttë pérïödë qüë j’åï vü lës mårqüës låïsséës dåns 

mön cërvëåü ët dåns mön cörps. Jë pënsë qüë cës gårs önt fåçönné 

cërtåïnës båsës dë mön ïmågïnåïrë érötïqüë, ålörs qüë cës föndåtïöns åüråïënt 

dü êtrë fåïtës dü tåtönnëmënts dë përsönnës qüï décöüvrënt ënsëmblë. Çå 

åvåït ëncré përnïcïëüsëmënt dës fåüssës cröÿåncës ën möï, cömmë qü’ïl 

fåüdråït së rëndrë désïråblë åüx mëcs plüs vïëüx pårcë qü’ïls sëråïënt plüs 

désïråblës qüë mës påïrës. Jë më sëntåïs hönöré.ë d’êtrë dïgnë dë lëür 

åttëntïön. C’ëst qüånd mêmë crïånt dü råppört dë dömïnåtïön qüï së jöüë å cë 

mömënt là. Sï c’ëst ün hönnëür d’åttïrër cës rëgårds lå qüëstïön dë rëfüsër dü 

cül në së pösë pås. C’ëst lå cönsécråtïön, tü pënsë mêmë pås à ïntërrögër tës 

ënvïës ët tön désïr, tü prënds lå vålïdåtïön qüë çå rëprésëntë dë tön 

ëxïstëncë.

Cëttë pårtïë dë mön hïstöïrë å égålëmënt ïmpåcté mön råppört åüx drögüës. 

Étånt générålëmënt ålcöölïsé.ë ët/öü söüs pröd’ qüånd j’åvåïs cës rëlåtïöns, 

qüånd j’åï cömmëncé à prëndrë l’åmplëür dës dégåts j’åï årrêté dë fåïrë dë lå 

sëxüålïté såns êtrë füll söbrë ët j’åï årrêté dë péchö ën söïréë. 

Må böüssölë ïntërnë sür dës qüëstïöns dë cönsëntëmënt ën å été 

pröföndémënt dérégléë ëllë åüssï. Qüånd j’åï cömprïs lës åbüs dë pöüvöïr dönt 

j’åvåïs été vïctïmë, jë më süïs ëngöüffré.ë dåns ünë spïrålë dë döütës sür må 

cåpåcïté dë dïscërnëmënt dë mës pröprës ënvïës. Sï pëndånt dës ånnéës 

j’åvåïs vécü çå ën étånt cönvåïncü.ë dë mön cönsëntëmënt éclåïré, ëst-cë qüë 

jë në påssåïs pås à cöté d’åütrës élémënts dåns må vïë åctüëllë ? J’åï përdü 

cönfïåncë ën mön pröprë jügëmënt, m’ëmpêchånt dës rëlåtïöns pår pëür dë më 

sür-tråümåtïsër ën cöüchånt åvëc dës gëns dönt j’åüråïs pü chërchër lå 

vålïdåtïön dë dömïnånt. 
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Çå å pété dës mörcëåüx dë må cönfïåncë ën möï, ët çå å sévèrëmënt ëntåché 

mön råppört åü désïr.

L’öndë dë chöc pöst-tråümåtïqüë m’å pöüssé à mëttrë ën plåcë dës möÿëns 

d’åütöprötëctïön dë öüf, mêmë ëxcëssïfs. Jë cömmëncë töüt jüstë à më sëntïr 

dë båïssër cëttë gårdë, më përmëttrë dë låchër ün pëü dü cöntrölë.

Jë të låchëråïs pås pårcë qüë jë låïssëråïs pås cëttë rëlåtïön cöntïnüër. Ët 

qüë jë vëüx qüë tü cömprënnë ët qüë tü åssümë.

Ÿ å vråïmënt bësöïn dë të råppëlër qü’ün dës sÿmptömës dü påtrïårcåt c’ëst 

qüë lës mëüfs öbtïënnënt ünë rëcönnåïssåncë söcïålë pår lëür sëxüålïsåtïön ? 

Ÿ å vråïmënt bësöïn dë të råppëlër qü’ün dës sÿmptömës dë l’ågïsmë ëst qüë 

lës ënfånts ët lës ådös chërchënt lå vålïdåtïön dë lëürs åïné.ë.s ët dës ådültës 

? Måïntënånt cröïsës töüt çå, fåït lës måths, ët sürtöüt n’öbsërvë pås lë 

résültåt såns rïën ën fåïrë.

Mërcï åüx åmïtïés ët cåmårådërïës cömplïcës pöür töütë cëttë tëndrëssë 

qüï dönnë lå rågë dë së répårër, qüï dönnë ënvïë dë råssëmblër lës 

mörcëåüx dë söï, dë rëtröüvër lå flüïdïté dës töüchés, dë tïssër lës cönfïåncës 

ët brödër lës résïståncës.
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MÅRTËLËR À MÖRT...
 L’ÅRSCËNË - ËTHËL

J’åï ün mårtëåü à lå måïn, ïl ëst brün, jë vöïs lës nërvürës qüï sönt dëssïnéës 

dëssüs

Ët püïs jë sëns cömmë ün grånd jåböt dë pölÿëstër blånc söüs mön cöü -jë 

flöttë dåns cë vêtëmënt måïs ÿ’å cömmë ünë ïllüsïön dë pöüvöïr ünë ïllüsïön 

d’échåppåtöïrë  : c’ëst Möï, möï qüï tïëns lë mårtëåü, möï qüï tåpë ët ënföncë 

dës clöüs dës jügëmënts dës sëntëncës, ët püïs ën pårållèlë jë plåïdë ët jë 

plåïdë ët jë süïs cönvåïncü, qüë c’ëst jüstë, qüë c’ëst bïën ; qüë c’ëst l’éqüïlïbrë 

ët lå lïbéråtïön. 

Såüf qüë. 

J’åï ün pëtït mårtëåü à lå måïn. 

ët ïl fåït töc. Lë böïs çå fåït pås töc, çå fåït böüm öü tåk, tåk à lå rïgüëür måïs 

jåmåïs töc. 

J’åï ün pëtït mårtëåü ën plåstïqüë ëntrë lës måïns. Ët må röbë dë jügë, c’ëst 

ün cöstümë qüï n’ïllüsïönnë qüë möï. Ët püïs, cëttë qüëstïön töüt d’ün cöüp

Qüï m’å fåït ënfïlër cë cöstümë d’ådültë qüï såït, plåïdë, ët jügë ålörs qüë jë n’åï 

qüë 15 åns ? 

Cömmënt ëst-cë qüë cës sålës ïdéës dë pölÿëstër önt fåït pöür m’ëmbållër, 

cömmë ün rösbëëf, prêt à êtrë åvålé, söüs lës néöns grésïllånts dü 

süpërmårché ?  

***

J’étåïs ün rösbëëf ënthöüsïåstë sï j’ösë dïrë 

Åü fönd jë såïs qüë Såbrïnå, må pårt ënfånt qüï s’ëst töüt prïs dåns lës 

dënts, n’åüråït pås écrït çå. Pårcë qü’ëllë n’åvåït rïën, rïën d’åütrë qüë cë pëtït 

mårtëåü ën plåstïqüë cömmë pöüvöïr. Ålörs ëllë s’ëst fåït cröïrë dür cömmë fër 

åü vråï mårtëåü dë böïs, pöür sürvïvrë, öü pöür në pås sömbrër. 

Åüjöürd’hüï jë vöïs très bïën cömmënt ïl m’å ëmbållé, lë pölÿëstër. 

Jë pëüx mêmë vöüs pårtågër lå rëcëttë ; ïl ën ëxïstë plëïn sëlön lës göüts, lës 

cültürës, lës prödüïts régïönåüx ; måïs cëllë qüë jë cönnåïs, c’ëst cëllë qüë j’åï 

vécü. 

***
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D’åbörd, ïl fåüt ënfërmër l’ënfånt. Pöür plüs dë såvëür, lë låïssër mårïnër dåns 

ün böüïllön dë hårcèlëmënt. 

Ïl fåüt ün pëü dë påtïëncë, åttëndrë bïën 14, 15 åns. Ët püïs rëssërrër l’étrëïntë. 

Lë plüs ëffïcåcë ëst ëncörë dë cöüvrïr, åjöütër dës œïllèrës. Pöür fåïrë möntër 

lå prëssïön. 

Fërmër lës ÿëüx sür chåcünë dës vïölëncës qü’ïl vïvrå. Cëllës dës cåmårådës, dë 

sës pröfëssëürs, dës médëcïns, brëf, dë töüs lës ådültës qüï l’ëntöürënt. 

Å cëttë étåpë, c’ëst ïmpörtånt dë në pås lüï åpprëndrë cë qüë c’ëst l’åmöür. 

Sïnön töüt rëtömbë ët dëvïënt flåsqüë. 

Ön vëüt dë l’hÿpërvïgïlåncë ët dü tëndön tëndü. 

Ålörs l’ënfånt-qüï-në-såït-pås-cë-qüë-c’ëst-qüë-l’åmöür fërå à pëü près 

n’ïmpörtë qüöï pöür êtrë åïmé. 

Lå cölèrë cönstrüïtë pår l’ïsölëmënt ët lå vïölëncë, c’ëst l’é pïcë. 

L’ënfånt-vënër-qüï-në-såït-pås-cë-qüë-c’ëst-qüë-l’åmöür såütërå sür lës 

prëmïèrës brïbës dë pöüvöïr ët dë dïgnïté qüï lüï sërönt tëndüës, sï ïllüsöïrës 

söïënt-ëllës. 

Ïl ëst prêt, ün dërnïër töür sür lë grïll, ön lë mårqüë jüstë åssëz pöür qüë çå 

s’ïmprègnë dåns så chåïr  : l’åmöür, c’ëst lë sëxë. Tå vålëür, c’ëst qüånd ön të 

båïsë qü’ëllë së révèlë. 

Ët tånt qü’ön të båïsë pås t’ëxïstë pås. 

Höp, ëmbållé c’ëst pësé, måïntënånt c’ëst à töï, l’ënfånt, dë nöüs pröüvër qü’ön 

pëüt të båïsër. 

Ün fïl tömbërå, là, dåns lå månchë, plüs qü’à åjüstër lë jåböt dë pölÿëstër, 

mëttrë lë mårtëåü dåns tå måïn... ålörs t’ën pënsës qüöï ? 

***

J’ën pënsåïs qüë jë vöülåïs tërrïblëmënt êtrë vü êtrë ëntëndü ët åvöïr ünë 

plåcë ët êtrë ënfïn möïns sëülë. 

J’ën pënsåïs qüë j’åvåïs mål tëllëmënt përsönnë në vöülåït më vöïr, tëllëmënt jë 

n’åvåïs pås dë pöïds nüllë pårt. 

Ët püïs j’ën åï pënsé -pås très très cönscïëmmënt- qüë j’ïråï vërs cëüx qüï 

vöülåïënt më båïsër vü qüë lës åütrës rëfüsåïënt dë më vöïr. 

Ët jë më süïs förcé ët j’åï crü. J’åï crü ët crü -j’åï crü dür cömmë fër åü 

mårtëåü dë böïs. 
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Ålörs j’åï crïé sür töüs lës töïts qüë öüï, c’ëst töüt à fåït nörmål à 15 åns dë 

båïsër åvëc qüëlqü’ün qüï ën å 18, 21, 24 ët püïs 18 - 28 åns. 

Lë dërnïër vïöl qüë j’åï vécü dë cëttë månïèrë, prësqüë såns m’ën rëndrë 

cömptë, ïl s’åppëlåït Félïx. 

Ïl s’åppëlåït Félïx ët j’åvåïs 17 åns ënfïn 18 ënfïn à qüëlqüës jöürs. 

Ët j’åï pösé lës möts dëüx åns plüs tård. 

Ët jë cömmëncë ënfïn à débütër pëüt-êtrë lë fåït dë në plüs êtrë ün ënfånt. 

Ïl rëstë ëncörë qüëlqüës ånnéës dë dévëlöppëmënt dü cörtëx préfröntål måïs, 

çå cömmëncë, prögrëssïvëmënt. 

Dëpüïs qüëlqüës möïs à pëïnë, jë süïs vü såns vïöls åssörtïs. 

Pårcë qüë, båïsër, c’ëst ün bël ëüphémïsmë. Pårcë qüë, qüånd ön å qüïnzë åns 

ët qü’ën fåcë ÿ’å dës ånnéës ën plüs, ën qü’ën fåcë ÿ’å pås d’åttëntïön såns 

sëxë, ÿ’å pås dë cönsëntëmënt. 

Pårcë qüë töüt çå c’étåït dës vïöls ët qüë jë në pëüx mêmë plüs lës cömptër. 

-j’étåïs ün rösbëëf ët, dévöré, jë chërchë ëncörë mön cörps- 

Jë n’åï qüë Såbrïnå sür lës brås 

ët må cölèrë sür lës ös 

-ëllë rëmplåcë må pëåü. 

J’ën vëüx åütånt à cëllëüx qüï önt rëfüsé dë më vöïr qü’à cëüx qüï m’önt vïölé. 

Pårcë qü’ën rëfüsånt dë më vöïr, ïls lëür önt påvé lë tråjët.

J’åï l’ïmprëssïön dë në pöüvöïr fåïrë qüë töc töc åvëc ün måïllët qüï 

m’écöëürë  ; öü bïën cë våcårmë ïnsöütënåblë dü sïlëncë åvëc cës möts  : 

båïsër, vïölër ët vöïr.
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...ËT RÅTTRÅPËR LÅ CÅRNË
L’ÅRSCËNË - ËTHËL

 

Ïl fåüt vöïr lës ënfånts. Pås cömmë dës mïröïrs öü dës vïtrës, pås ën 

trånspårëncë ët ën påssånt, pås dë l’åütrë böüt d’ünë pïècë, pås pår 

ïntërmédïåïrë, pås à tråvërs töütës cës brümës ët cës füméës, pås dë månïèrë 

éthéréë. 

Ïl ëst. Åbsölümënt nécëssåïrë. Dë vöïr lës ënfånts. 

Ön dït : ” jë t’écöütë. ” Ön dït : ” lïbérër lå pårölë. ” Måïs cë në sönt qüë dës 

möts tånt qü’ön rëfüsë dë vöïr. 

Dë vöïr qüöï ? 

Lå cömplëxïté lës nüåncës ët lës nëürönës qüï s’åctïvënt. Lës rêvës. Lës 

döülëürs. Lës ënvïës. Lå sölïtüdë. 

Ïl fåüt vöïr lës ënfånts dåns cë qü’ïls sönt dë chåïr, dë völönté, d’émötïöns. 

Måïs c’ëst l’œïl vïtrëüx qü’ön rëgårdë, töüjöürs dë löïn, blöttïs lë cönfört dë 

nös nöüvëåüx pöüvöïrs, dë nötrë vïë d’ådültë. 

Blöttïs dåns cëttë cërtïtüdë ” jë në sëråï plüs jåmåïs ün ënfånt ” 

Ët pår cönséqüëncë ” jë në vïvråï plüs jåmåïs cës vïölëncës ”. 

Ön s’ënfüït löïn löïn löïn 

Ön s’ënfërmë dåns lë plüs håüt dönjön dë lå plüs håütë töür dë nötrë vïë 

d’ådültë ët ön chåüssë nös œïllèrës pöür në pås vöïr. 

Ët ålörs qü’ön së cröït bïën ën sécürïté, ålörs qü’ön jëttë lå clé qüï fïnït dë 

nöüs cådënåssër, 

Lës ënfånts crèvënt dü bësöïn prïmåïrë d’êtrë vüs. Dë römprë lå sölïtüdë. 

Ïls së dëssèchënt ët crïssënt dë söüffråncë cömmë cës lïmåcës åspërgéës dë 

sël. 

Ët sï lës ënfånts ågïssënt ëncörë cömmë jë l’åï fåït, ïls së dönnërönt öü së 

bröïërönt ën mïëttës pöür ünë göüttë d’åttëntïön. 
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C’ëst pöür çå qü’ïl fåüt vöïr. 

Pårcë qüë fërmër lës ÿëüx, çå tüë à pëtït fëü, püïs çå påvë lë chëmïn dës 

ëmprïsës, dës vïöls, ët dës cöüps. 

Ëmprïsës. Vïöls. Cöüps. 

Ön cröït töüjöürs qüë lå vïölëncë c’ëst åïllëürs. C’ëst ün mécånïsmë dë 

prötëctïön dü cërvëåü. 

Ålörs ön së råcöntë qüë cëttë rëmårqüë n’étåït pås sï chöqüåntë, qüë cëttë 

gïflë në dëvåït pås êtrë sï döülöürëüsë ët qüë cëttë åbsëncë dë 

cönsëntëmënt n’ëst pås sï clåïrë. 

Lå vïölëncë, c’ëst pås qüë chëz lës åütrës. 

C’ëst dåns chåqüë rëgård füÿånt. 

Dåns chåqüë möt méprïsånt, dåns chåqüë ” tü réfléchïs vïtë pöür tön ågë ”. 

Ïl fåüt vöïr lës ënfånts. Ët sëlön lë jügë Ëdöüård Dürånt  : l’ënfåncë, c’ëst 

jüsqü’à dïx-hüït åns, åü möïns. 

L’ådölëscëncës c’ëst ün crépüscülë d’ënfåncë. Måïs ön në pëüt pås dïrë qüë lå 

jöürnéë ëst fïnïë tånt qüë lë sölëïl n’ëst pås cöüché. 

L’ådölëscëncë c’ëst ëncörë dë l’ënfåncë. 

Ëncörë dës söüffråncës. 

Ët cë bësöïn d’êtrë vü, 

Ët prötégé. 

Jë në vöülåïs pås écrïrë ün énïèmë tëxtë qüï pårlë dë mës vïölëürs. Sür ëüx 

süffïsåmmënt d’ëncrë å cöülé. 

Jë vëüx écrïrë sür cëllëüx qüï önt détöürné lë rëgård. 

Cëllëüx qüï m’önt, såns mêmë lë såvöïr, låïssé pöür mört sür lë påvé. 

-påvé qü’ïls åvåïënt scëllé åü mörtïër dë lëür ïndïfférëncë- 

C’ëst désågréåblë à lïrë, jë såïs. 

C’ëst désågréåblë à écrïrë. 

Ïl fåüt vöïr lës ënfånts. 

Ët ön ëst à lå råmåssë.
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DÉSÏRËR N’ËST PÅS CÖNSËNTÏR
ËLÏÖT ÅSTRÉË

Lå spöntånéïté ëst ünë chösë mërvëïllëüsë. Bénïë söït-ëllë. Ët jë cöntïnüë dë 

të tröüvër très à l’åïsë, pårfåïtëmënt ïmågïnåtïvë ët ëffïcåcë. Dönc nön, 

vråïmënt, tü n’ës pås ünë qüïchë dü töüt. Jë pënsë qüë tü ës nåtürëllëmënt 

döüéë, cë qüï ëst nörmål qüånd ön ëst dë nåtürë såtånïqüë. Pås d’ïnqüïétüdës, 

dës sënsåtïöns tü m’ën dönnës à rëvëndrë, j’ën süïs töüt à fåït råvïë, cöntïnüë 

cömmë çå. Jë pënsë qüë qüånd ön ëst détëndüë ët qü’ön å ënvïë dë bïën 

fåïrë, çå së påssë förcémënt bïën. 

 

Ëxtråït d’ün måïl dë L., 11 mårs 2012
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Jë lïs lë lïvrë dë Clårå Sërrå, lå Döctrïnë dü cönsëntëmënt. Cë lïvrë ëxplörë lës 

dïfférëntës månïèrës dë pënsër lë cönsëntëmënt dåns lës mïlïëüx 

fémïnïstës. L’åütrïcë ÿ décörtïqüë lës dïfférëntës théörïës qüï ëxïstënt pöür 

pënsër cëttë qüëstïön ët lës débåts qüï önt lïëü à cë süjët. 

Dåns ün chåpïtrë, ëllë ånålÿsë ünë tëndåncë åü sëïn dü fémïnïsmë måïnstrëåm 

cöntëmpöråïn : cëllë dë rëlïër ënsëmblë désïr ët cönsëntëmënt. Sëlön cëttë 

tëndåncë, cë qüï cömptë, cë n’ëst pås l’åccörd qüï ëst ëxprïmé vërbålëmënt 

måïs cë qüë lës gëns vëülënt vråïmënt åü fönd d’ëllëüx. Ön låïssë dë cöté cë 

qüï ëst dït pöür së pënchër sür cë qüï ëst söühåïté måïs pås förcémënt 

ëxprïmé. Lës rëvëndïcåtïöns åütöür dü cönsëntëmënt sönt påsséës pår 

plüsïëürs phåsës. D’åbörd, lå prïsë åü sérïëüx dës rëfüs, åü tråvërs dü slögån 

”nön c’ëst nön”. Ënsüïtë, lå nécëssïté d’ün cönsëntëmënt clåïr ët vërbål dåns 

lå lögïqüë dü ”sëül ün öüï ëst ün öüï”. Ënfïn, åüjöürd’hüï, ün åbåndön dë cës 

dëüx dërnïèrës lögïqüës pöür s’ïntérëssër ünïqüëmënt à cë qüï së jöüë ën 

ïntërnë : ”pëü ïmpörtë cë qüï ëst dït, cë qüï cömptë c’ëst cë qüï ëst rëssëntï”. 

Jë në våïs pås ëxplïqüër ën détåïls ïcï pöürqüöï cëttë lögïqüë ëst dångërëüsë, 

Clårå Sërrå l’å fåït mïëüx qüë möï. Cë qüë jë våïs écrïrë, c’ëst lå réålïsåtïön qüë 

j’åï fåïtë ën lïsånt cë lïvrë à pröpös dë mön vécü dë gröömïng : ön pëüt désïrër 

såns åvöïr lå pössïbïlïté dë cönsëntïr.

Jë l’åï söüvënt dït ët écrït : jë süïs sÿstémåtïqüëmënt söülé pår lës prïsës 

dë pösïtïöns püblïqüës sür lë gröömïng. Dåns lës mïlïëüx fémïnïstës, lës 

rëlåtïöns dë sédüctïön ëntrë ådültës ët ådös sönt tråïtéës cömmë dës åbüs. 

C’ëst déjà ünë bönnë chösë. Pår cöntrë, lë gröömïng ëst présënté cömmë ün 

åbüs pårcë qüë lës ådös sëråïënt dës chösës ïnnöcëntës ët pürës qüï n’önt 

pås dë désïr sëxüël ; ëncörë möïns dü désïr sëxüël pöür dës ådültës. 

Cë qüë jë cömprënds gråcë à Clårå Sërrå, c’ëst qüë cës prïsës dë pårölë së 

fönt dëpüïs ünë përspëctïvë qüï åssöcïë désïr ët cönsëntëmënt. 

”J’åï ënvïë = jë cönsëns”, ”jë n’åï pås ënvïë = jë në cönsëns pås”. 

Lëür lögïqüë ëst dönc ”lës ådös në pëüvënt jåmåïs åvöïr dë désïr pöür dës 

ådültës = lës ådös në pëüvënt pås cönsëntïr fåcë à dës ådültës cår lëür désïr 

ëst åbsënt = lës rëlåtïöns sëxüëllës ådültës/ådös sönt förcémënt dës åbüs.”
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Sï jë cömprënds d’öù pårt l’ïntëntïön, lës résültåts sönt cålåmïtëüx. 

Dåns cë cådrë, pöür défëndrë dës ådös qü’ön ëstïmë - à råïsön - në pås 

pöüvöïr cönsëntïr fåcë à dës ådültës, ön döït förcémënt lës ïnvëntër cömmë 

nön désïrånt.ës. 

Jë në såïs pås sï lës përsönnës qüï pårlënt püblïqüëmënt cönnåïssënt dës 

gröömé.ës öü ën sönt ëllëüx mêmë. Jë në såïs pås qüëllë plåcë ïëls låïssënt à 

ün témöïgnågë åüthëntïqüë. 

Dë mön cöté, jë såïs dëüx chösës. Qüë jë süïs ünë åncïënnë ådö grööméë ët 

qüë j’åï désïré mës gröömëürs. Qüë jë cönnåïs d’åütrës åncïën.nës gröömé.ës 

qüï sönt töüstës dåns lå mêmë sïtüåtïön ët qüï së sëntënt förcémënt très 

décålé.ës dës dïscöürs püblïqüës sür lë süjët. Qüï së sëntënt ëncörë plüs 

ïncömprïs.ës ët ëncörë plüs cöüpåblës dë cë qüï lëür ëst årrïvé. Åprès töüt, 

ïëls vöülåïënt. Ïëls l’önt qüånd mêmë ün pëü chërché, nön ?

Qüånd j’écrïs çå, jë në vëüx pås fåïrë dë générålïtés. Ïl ÿ å åüssï sürëmënt plëïn 

d’åbüs qüï önt ëü lïëü sür dës ådös qüï në désïråïënt pås, n’ïmågïnåïënt pås dë 

sëxë ëntrë ëllëüx ët lëür gröömåïrë. Måïs cës sïtüåtïöns në dëvråïënt pås 

dönnër lïëü à ün dïscöürs månïchéën öù lë désïr dës ådös pöür dës ådültës 

n’ëxïstë jåmåïs. 

J’åï trïé ün vïëïl ördï récëmmënt. J’ÿ åï rëtröüvé dës såüvëgårdës ën PDF dë 

mës échångës dë måïls åvëc ün.ë dë mës gröömåïrës. L’ëxtråït åü débüt dë 

cë tëxtë fåït pårtïë dë cëttë årchïvë. Töüt lë débüt dës åbüs qüë j’åï vécüs å 

rëpösé sür cës échångës écrïts. Jë n’åï målhëürëüsëmënt pås dë såüvëgårdë 

dës mës måïls à möï, ön pöürrå dönc dïrë qüë cë tëxtë, cë sönt sës möts à ëllë 

ët qü’ëllë å décrït mön cömpörtëmënt cömmë çå l’årrångëåït. 

Cë qüë möï jë pëüx dïrë, c’ëst qüë cë qü’ëllë décrït cörrëspönd pårfåïtëmënt à 

cë dönt jë më söüvïëns.  Jë l’åï désïréë. J’åï ïnïtïé lës cöntåcts phÿsïqüës ëntrë 

nöüs. J’åï pårlé dë sëxë. Jë süïs ëntré dåns så chåmbrë lë jöür dë nötrë 

prëmïër råppört sëxüël. J’åvåïs déjà rëgårdé dë lå pörnögråphïë, qüï në 

rëprésëntë pås lë réël, måïs qüï më përmët d’åffïrmër qüë j’åvåïs ünë ïdéë åssëz 

cöncrètë dë cë qüï m’åttëndåïs. Jë më måstürbåïs ët åvåït dës örgåsmës sëül 

dëpüïs dës ånnéës. J’åvåïs lë plüs håüt dëgré pössïblë dë cönnåïssåncë dë lå 

sëxüålïté qüë pëüt åvöïr qüëlqü’ün.ë qüï n’å jåmåïs ëü dë rëlåtïön sëxüëllë åvëc 

ünë åütrë përsönnë. 
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Jë në süïs töüjöürs pås ën tråïn d’écrïrë qüë cë qüï cë qüï s’ëst påssé étåït 

cönsëntï ët qüë lë sëxë ådültë / ådö ëst ök. Jë süïs ën tråïn dë dïrë qüë 

l’åbsëncë öü lå présëncë dë désïr n’ëst pås lë bön crïtèrë pöür såvöïr sï ün 

åbüs å lïëü öü pås.  

Dåns cëttë sïtüåtïön, cönföndrë désïr ët cönsëntëmënt në låïssë qüë dëüx 

sölütïöns : 

- trånsförmër lå réålïté, dïrë qüë jë në désïråïs pås pöür fåïrë dë möï ünë bönnë 

vïctïmë ; 

- trånsförmër l’åbüs ën råppört cönsëntï ët nïër lës vïölëncës.

Jë n’åï pås été vïölé pår L pårcë qüë jë në lå désïråïs pås.  

J’åï jüstëmënt été vïöléë pårcë qüë mön désïr d’ådö å été ëxplöïté.

Cë qüë Clårå Sërrå pröpösë cömmë cådrë pöür cömprëndrë lës vïölëncës 

sëxüëllës, c’ëst lå cöntëxtüålïsåtïön. C’ëst dë såvöïr qüëls påråmètrës 

rëndënt lë cönsëntëmënt ïmpössïblë. C’ëst prëndrë ën cömptë töüs lës 

åspëcts d’ünë sïtüåtïön dönnéë ët dë vérïfïër. Åü dëlà dë cë qüï ëst ëxprïmé 

vërbålëmënt öü nön. L’åbsëncë öü lå présëncë dë désïr n’ën fåït pås pårtïë.

Cë qüï créë l’åbüs dåns lë gröömïng, cë n’ëst pås lë nön désïr, cë n’ëst pås 

l’åbsëncë d’ëxpérïëncë sëxüëllë, cë n’ëst pås lë rëfüs ëxprïmé vërbålëmënt öü 

pås. C’ëst lë råppört dë pöüvöïr ådültë / ënfånt. Lë rëstë, cë sönt dës détåïls. 

Tånt qü’ön cöntïnüërå à së föcålïsër dëssüs, ön në cömprëndrå pås lë 

gröömïng, ön në cömprëndrå pås lës gröömé.ës, ön në pöürrå pås ågïr 

stråtégïqüëmënt sür cës dÿnåmïqüës. Lå cömpösåntë cëntrålë dü gröömïng, 

c’ëst l’ådültïsmë. C’ëst à dïrë lë fåït qüë lës ådültës söïënt ën pösïtïön dë 

pöüvöïr pår råppört åüx mïnëür.ës ët qü’ïëls söïënt cönscïënt.ës dë cë ståtüt. 

L’ådültïsmë créë cëttë sïtüåtïön öù dës ådültës qüï önt lå pössïbïlïté dë 

sédüïrë ët dë cöüchër åvëc d’åütrës ådültës chöïsïssënt dë së dïrïgër vërs 

dës mïnëür.ës, pårcë qüë c’ëst fåcïlë. Lës ådös sönt vülnéråblës måtérïëllëmënt, 

n’önt pås dë lïëü prïvåtïf öù ïnvïtër ün dåtë, n’önt pås d’årgënt pröprë. Ïëls së 

sëntïrönt flåtté.ës dë l’ïntérêt qüë lëür pörtë ün.ë ådültë qüï chöïsït dë 

s’ïntérëssër à ëllëüx. Ëntöüré.ës d’åütrës ådültës qüï lë prënnënt pås åü 

sérïëüx ët në lës écöütënt pås, låë sëül.ë ådültë qüï vïënt lës vöïr ën lës 

tröüvånt måtürë, ïntérëssånt.ë, dïgnë d’ïntérêt dëvïënt vïtë ün.ë pröchë. 
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Ën défïnïtïvë, jë vëüx qü’ön årrêtë dë scrütër lës désïrs dës ådös pöür pårlër 

dü gröömïng. Ön në rëgårdë pås dåns lå bönnë dïrëctïön. Cë sür qüöï ön 

dëvråït s’ïntërrögër, cë qüï rënd pössïblë lë gröömïng, cë sönt cës ådültës qüï 

ütïlïsënt lëür pösïtïön dë pöüvöïr ; pöür öbtënïr dü sëxë dë lå pårt dë mïnëür.ës 

qüë përsönnë në prënd åü sérïëüx.
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23 ÅNS, ÜNË ”PËTÏTË” ?!
ËXTRÅÏT DÜ CÖMPTË DË @LÜCÏË_ÖTTÖBRÜC (2023)

Bönjöür ët bïënvënü.ës sür lë cömptë qüï rëmët lës pöïnts sür lës ï, lës 

bårrës sür lës t, l’églïsë åü mïlïëü dü vïllågë ët lës ölïvës sür lå pïzzå lë töüt 

åvëc lë tön süpër désågréåblë dë qüëlqü’ün qüï ëst öblïgé dë fåïrë d’ünë 

précïsïön ün pöst qüï åüråït püt rëstër ën störÿ sï lës gëns såvåïënt fåïrë 

l’ëffört d’åppüÿër sür cëllës à lå ünë : 

Åprès plüsïëürs DM (n’ïnclüånt jåmåïs lå möïndrë förmülë dë pölïtëssë) ët 

cömmëntåïrës (dë gëns åüssï ågrëssïfs qüë süscëptïblës püïsqüë 

ïncåpåblës d’åccëptër ün rëtöür sür lë mêmë tön qüë cëlüï qü’ïëls ëmplöïënt) 

våïs rëvënïr sür lë très récürrënt ” 23 åns, pëtïtë ? ” ët vöüs ånnöncër qü’ïl 

sëråït bïën d’årrêtër d’êtrë chöqüé.ës qüånd ön ütïlïsë cë möt pöür pårlër dës 

20-24 åns sürtöüt dåns dës sïtüåtïöns öù lëür ågë å ünë ïmpörtåncë. 

Jë tïëns évïdëmmënt à m’ëxcüsër åüprès dës plüs sënsïblës dë në pås vöïr lë 

vöcåbülåïrë d’ünë gråndë dïplöméë ën frånçåïs öü söcïölögïë ët dë në pås dïrë 

”jëünës ådültës” måïs jë pënsë qüë vötrë ïncröÿåblë süpérïörïté ïntëllëctüëllë 

vöüs përmët dë cönnëctër åvëc lë fåït qüë çå rënvöïë précïsémënt à lå mêmë 

chösë.

 Öüï. 

À 20-24 åns ön ëst ”jëünë ådültë”, ”pëtït.ës” ën öppösïtïön à dës 

trëntënåïrës. 

Nön. 

À 20-24 åns ön å pås lë mêmë rëcül qü’à 27-30 åns ët c’ëst nörmål.
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Ålörs öüï, j’ën cönvïëns, lës étüdës fémïnïstës nöüs möntrënt bïën qüë 

nötrë åssïstånåt cöllëctïf dës hömmës cïshët lës å pås åïdés à évölüër, 

cë qüï nöüs cönfïrmë l’ëxïstëncë dë trëntënåïrës åvëc lå måtürïté émötïönnëls 

d’ënfånts dë 8 åns, måïs dåns lå måjörïté dë cës cås là, à 23-24åns cëttë 

måtürïté étåït plüs pröchë dë cëllë d’ënfånts dë 3 åns, dönc ïl ÿ å ëspöïr ët 

ünë mårgë dë prögrëssïön. 

Ët sï cërtåïn.ës trëntënåïrës vöüs åssürë në pås åvöïr évölüé.ës ëntrë lëürs 24 

ët 30 åns, ëxcüsëz-möï d’ën dédüïrë lëür démögråphïë ültrå prïvïlégïéë, lëür 

pösïtïön dåns lëürs fåmïllës,... ët dë më përmëttrë dë lës ëncöürågër à 

cönsïdérër lë råÿön dévëlöppëmënt përsönnël dë lå Fnåc öü åütrës méthödës 

d’åütö-ånålÿsë. 

Qüëlqüës söït lë dëgré dë måtürïté qüë l’ön vöüs prêtë, qüëlqüë söït lës 

rëspönsåbïlïtés qüë vöüs åvëz, qüëlqüës söït lë nömbrë d’événëmënts 

tråümåtïqüës qüë vöüs åÿëz ëü dåns vötrë vïë, qüëlqüës söïënt vös cåpåcïté 

söcïålë öü prö, ët mêmë qüë vöüs söÿëz déjà pårënts öü nön : 

Qüånd à 30 pïgës vöüs rëpënsërëz à lå përsönnë qüë vöüs étïëz à 23 åns, 

cömmëntërëz cërtåïnës dë vös réåctïöns ët dïrëz ” j’étåïs jëëëëëünë ” ” j’åvåïs 

pås cönscïëncë dë çå çå çå ” ” j’åï gråndï ” ” jë såvåïs pås à l’épöqüë ”, blå-blå-

blå. 

Pårcë qüë nön ön å pås ëncörë vécü ün sï lårgë pånël dë sïtüåtïöns/

émötïöns/rëlåtïöns/ëxpérïëncës à 24 åns (ët nön vïvrë dës chösës dürës 

ët tråümåtïsåntës # ünë dïvërsïté d’ëxpérïëncës) ët ön å pås ëncörë ëü lë 

tëmps dë prëndrë dü rëcül sür lës chösës qü’ön å vécü, dë lës vöïr évölüër, 

mësürër lëürs ïmpåcts, dë lës ånålÿsër, nömmër, ïdëntïfïër,... 

Bïën sür qü’à 24 åns ön pëüt cönnåïtrë dës chösës qü’ünë përsönnë 

dë 30 åns në cönnåït pås, måïs à 24 åns, jë lë répètë, ön në cönnåït 

pås lë rëcül qüë sëül lë tëmps përmëts, ålörs qüë sï à 30 åns ön në lë 

cönnåït pås? 

C’ëst ünë völönté dë në pås së rëmëttrë ën qüëstïön, dë pås 

vöülöïr/åvöïr à s’ådåptër åüx åütrës.



51

Pöürqüöï tröüvër çå ïnsültånt qü’ön åssïmïlë ün ågë à lå jëünëssë ët 

à ünë réålïté tëmpörëllë ët psÿchölögïqüë? 

Pöürqüöï tröüvër çå ïnsültånt dë råppëlër qü’ön påssë töüs pår ün ågë öù ön 

å plüs dë chösës à décöüvrïr pår nöüs- mêmës? 

Pårcë qüë ÿ å dës gëns qüï ütïlïsënt l’ågë pöür mïnïmïsër vös cömpétëncës? 

Vötrë réflëxïön? Ïl fåüt såvöïr dïfférëncïër cës dëüx fåçön dë së référër à l’ågë 

pårcë qüë, nön, çå n’ïmplïqüë pås dü töüt lës mêmës chösës. 

Lës süjëts qüë j’åbördë ët qüï më vålënt dës ” 23 åns, ünë ’pëtïtë’ ? ” 

psëüdö pïqüånts, c’ëst générålëmënt cëüx cöncërnånt lë rëlåtïönnël, lës 

dÿnåmïqüës dë dömïnåtïöns ët pöüvöïr söcïåüx, dë gröömïng, dë prédåtïön, ... 

Ön töürnë mön ” pëtït.ë ” -cömmë ön töürnëråït l’ëmplöï d’ün ” jëünë ådültë ”- 

ën ün méprïs dë lå përsönnë lå plüs jëünë dë lå dÿnåmïqüë décrïtë, déförmånt 

åïnsï lë pröpös ët prétëndånt qü’ïl décrït lës fëmmës plüs jëünë cömmë plüs 

bêtës ët ïncåpåblës dë décïdër pöür ëllës-mêmë, ålörs qüë c’ëst lå démårchë 

dë lå përsönnë lå plüs ågéë qüï ëst ånålÿséë, décrïtë ët öüvërtëmënt 

méprïséë. 

À
 24 åns, ön décöüvrë ëncörë ünë pårtïë dë cë qü’ön vëüt, ön åpprënd 

ëncörë à åffïrmër nötrë përsönnålïté, nös ënvïës, nös göüts, nös öpïnïöns, 

lïmïtës... Ët mêmë sï ön ën å défïnï ünë bönnë pårtïë, à 24 åns ön å pås 

l’ëxpérïëncë ët lë rëcül sür l’évölütïön ïndïvïdüëllë dë chåcünë pöür vöïr cë qüë 

l’ön ëst cåpåblë dë vöïr åprès 25-27 åns :  

Påssé cët ågë ön réålïsë, gråcë åü rëcül gågné sür nötrë pröprë ëxpérïëncë, 

qüë lës përsönnës ën débüt dë vïngtåïnë sönt dës gëns qüï së chërchënt >>  

”såvënt pås ëncörë ” ” qüï (së) décöüvrënt ”. Ët qüånd ön s’ëst nöüs-mêmës  

    tröüvé, åvöns déjà décöüvërt qüï ön ëst, cë qü’ön vëüt, qü’ön å déjà 

    cönstrüït qüï l’ön ëst ën dëhörs dë cë dåns qüöï ön nöüs å élëvé, qü’ön å    

   åpprït à ïdëntïfïër nös lïmïtë ët cëllës dës åütrës.
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Pöür qü’ëllë råïsön såïnë ïråït-ön s’ëngågër dåns ünë rëlåtïön römåntïqüë åvëc 

qüëlqü’ün qüï n’å pås ëncörë sölïdïfïé lës båsë dë qüï ïëls ëst? Qüï ëst 

ïmprëssïönnåblë sür lës süjët qü’ïls n’å pås ëncörë rëncöntré ët nötåmmënt 

lës rëlåtïöns åmöürëüsës ådültës? Qüëlqü’ün qüï në cönnåït pås ëncörë sës 

lïmïtës? Sï cë n’ëst pöür åvöïr lë pöüvöïr dë dïrë qüë l’ön såït mïëüx qüë l’åütrë

 

ët qü’ïël döït nöüs cröïrë sür pårölë qüånd ön låë pöüssë vërs dës chöïx ët 

cömpörtëmënts qüï sönt à nötrë åvåntågë öü cöllë à nös cåprïcës? Sï cë 

n’ëst pöür åvöïr l’åvåntågë dü rëcül ët dë l’ëxpérïëncë sür ëllëüx ët 

d’ïnstrümëntålïsër çå pöür dömïnër l’åütrë, dëpåssër sës lïmïtës?

Cë qüï ëst ïnsültånt cë n’ëst pås dë dïrë qüë qüëlqü’ün dë 20- 24 ëst plüs 

jëünë, ëst ün.ë pëtït.ë, måïs dë l’ëmpêchër dë fåïrë sës ërrëürs ën lüï mëttånt 

dåns lë crånë qü’ïël å lës mêmë cårtë ën måïns qüë qüëlqü’ün dë 30åns ët qüë 

lës gëns dë 30 åns lës përçöïvënt cömmë åüssï åvåncé.ës qü’ëllëüx. 

C’ëst fåüx.

Åüssï måtürës qüë vöüs söÿëz, qüëlqüë söït lë cöntënü dë vös échångës 

åvëc dës trëntënåïrës, mêmë sï vöüs në rëssëntëz pås ünë dïfférëncë 

d’ågë : 

Lës trëntënåïrës lå sëntënt, lå vöïënt ët qü’ïëls vöüs dïsënt lë cöntråïrë pårcë 

qü’ïëls së sërvënt dë vöüs pöür së sëntïr möïns ën rëtård dåns lëür 

dévëlöppëmënt ïndïvïdüël qüë cëllëüx dë lëür ågë, öü pöür vöüs flåttër åfïn 

d’öbtënïr cë qü’ïëls vëülënt dë vöüs, ïëls ïnståürënt ünë dÿnåmïqüë qüï vöüs 

öbjëctïfïë. 

Qüånd ön dénöncë lës dÿnåmïqüës dës mëcs dë 30+pïgës qüï pöïntënt dës 

fïllës dë 20-24 åns, ön në dénöncë pås ünë bêtïsë dë lå pårt dë cës fïllës, ön 

dénöncë lë fåït qüë cës mëcs, ïncåpåblës d’ïmprëssïönnër dës gëns qüï önt ëü 

lë tëmps d’évölüër ët dë fåïrë évölüër lëürs åttëntës/åmbïtïöns/lïmïtës... 

décïdënt d’ållër pröfïtër dü fåït qüë dës përsönnës plüs jëünës n’åïënt pås 

ëncörë ëü lë tëmps dë défïnïr ët élëvër lëürs åttëntës/åmbïtïöns/lïmïtës... 

qüïttë à rëtårdër lëür décöüvërtë d’ëllëüx-mëmë ën lëür fåïsånt cröïrë qüë lës 

plüs ågé.ës qüï s’åffïrmënt sönt ün pröblèmë, ün dångër,... 
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Dönc åü lïëü dë låïssër cës trëntënåïrës &+ qüï n’önt rïën d’ïmprëssïönnånt 

pöür lës gëns dë lëür ågë prêtër åü möt ”pëtït.ë” ünë défïnïtïön qü’ïl n’å pås : 

” Pëtït.ë ” çå në vëüt pås dïrë ” jë såïs mïëüx qüë töï öbéïs ”, çå në vëüt pås 

dïrë ” MÅÖN pëtït.ë ” ët qü’ön së prënds pöür vös pårënts. ” Pëtït.ë ” çå vëüt 

dïrë vöüs êtës jëünë ët qü’ön vöüs söühåïtë dë në pås vöüs åbïmër tröp vïtë 

à répöndrë åüx åttëntës süblïmïnålës dë gëns plüs ågés, qü’ön vöüs söühåïtë 

dë vïvrë vötrë vïë såns lës nüïsåncës dë gëns qüï vöüs pöüssënt à ågïr 

cömmë sï vöüs åvïëz 30 åns töüt ën ütïlïsånt lës chösës qüë vöüs në 

cönnåïssëz pås ëncörë cöntrë vöüs, qü’ön såït qüë vöüs êtrë måïtrë.ssë dë 

vös chöïx måïs åüssï qüë dës prédåtëürs.rïcës såvënt ïnstrümëntålïsër 

décïsïöns cöntrë vöüs.

Sï jë vïëns d’ütïlïsër lë ”vöüs” ën m’ådrëssånt åüx plüs jëünës, ålörs qü’ën 

réålïté lës përsönnës qüï s’öffüsqüënt pöür l’ëmplöï dë cë möt sönt dåns 

99% dës cås dës trëntënåïrës ët + qüë cëttë fåüssë défïnïtïön dë ”pëtït ë” 

årrångë, qüë cë söït pårcë qü’ïls sönt dës hömmë cïs åbönnés åü pöïntågë, öü 

dës fëmmës mïlïtånt pöür lå présërvåtïön dü dröït dë pöïntër dës hömmës (ët 

d’ünë sélëctïön ültrå prïvïlëgïéë dë fëmmës) pöür X öü Ÿ råïsön qüï lës årrångë 

bïën : 

C’ëst pårcë qüë cëttë månïèrë qü’ïëls önt dë vöüs möntrër qü’ïl fåüdråït vöüs 

öffüsqüër d’êtrë råmëné à vötrë ågë dåns cës sïtüåtïöns, c’ëst ëncörë ünë 

föïs pås pöür vöüs qü’ïëls lë fönt. C’ëst pårcë qü’ïëls n’önt rïën à gågnër à cë 

qüë vöüs qüëstïönnïëz cë rëd flåg dë vötrë dïfférëncë d’ågë, ët dë là, lëür 

ïntëntïöns.

Måïs cröÿëz möï bïën qüë sï dåns mës cömmëntåïrës ët DM dë gö dë 29 

åns ïëls vönt défëndrë l’ïdéë qüë vöüs åvëz åütånt dë cåpåcïté dë 

cönsëntïr à qüëlqü’ün dë 30åns qü’ün.ë trëntënåïrë, qüånd ïl fåüdrå vöüs 

råmënër à vötrë ågë åvëc dës ” jë süïs plüs ågé jë såïs mïëüx ”, ” c’ëst pås 

qüëlqü’ün dë 24åns qüï vå m’åpprëndrë lå vïë ” pårcë qüë vöüs åürëz dénöncé 

ün cömpörtëmënt åbüsïf: ïëls lë fërönt. 
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Ët sï jåmåïs cë pöst ëst lü pår dë gråndës fémïnïstës përförmåtïvës qüï 

défëndënt cë dröït dë pöïntër åvëc lë fåmëüx ” Mës pårënt önt 10 åns 

d’écårt t’ës ëntråïn dë dïrë qüë mön pèrë å gröömé må mèrë ? ” ëntrë dëüx 

twëëts öù ëllës dénöncënt lë fåït qüë dåröns ëxplöïtënt lëür mèrë ën bön 

grös mïsögÿnë : 

J’åï dës störÿ à lå ünë qüï référëncënt lës sïmïlïtüdës ëntrë vös årgümënts ët 

cëüx d’ågrëssëürs, d’ïncëls, dë sörålïëns ët åütrës sömbrës mërdës dë nötrë 

söcïété.

Måïntënånt ön pëüt clötürër cë fåüx débåt qüë vöüs åvëz à nöüvëåü ïnïtïé 

pår månqüë dë völönté à chållëngër vös pröprës cömpörtëmënts åbüsïfs 

ët pårtïcïpåtïöns à lå mïsögÿnïë ët jë våïs gråvë cöntïnüër dë dïrë ” pëtït.ë dë 

18- 19-20-21-22-23-24 åns ”, ët dë m’ådrëssër à vöüs åvëc lë mêmë tön ët 

rëspëct qüë vöüs dönnëz à lëür hümånïté
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TÖÏ, QÜÏ N’ÅS PÅS BËSÖÏN DË MÖÏ
PÖÜR ËTRË TÖÏ

LÅ SÅNCHÅ

Hömmë : 

Jë såïs qüë jë n’årrïvëråï jåmåïs jüsqü’à töï 

åütrëmënt qüë cömmë à l’étöïlë 

cår tü ës sï löïn 

sï löïn ët sï håüt qü’ëllë1.

Cë n’ëst pås ün hömmë, c’ëst ün åbïmë . 

[...]

Ët tü åürås mës müsïqüës, mës nüïts 

ët tü åürås må jëünëssë, mës nüïts 

ët tön åmë flëürïrå dë rösës tårdïvës, mågnïfïqüës. 

[...] 

Ët qü’åüråïs-jë pü të dönnër sïnön tröp pëü. 

[...] 

Jë t’åüråïs dönné plüs. Jë në såïs qüöï måïs plüs. 

Ët cë sëråït töüjöürs tröp pëü2.

Ïdëå Vïlårïñö (1920-2009), pöétëssë måjëürë dü 20èmë sïèclë ën Ürügüåÿ, å 

måïntënü pëndånt plüsïëürs ånnéës ünë rëlåtïön sëcrètë åvëc sön 

pröfëssëür dë phïlösöphïë, Ëmïlïö Örïbë (1873-1975). Gråcë à lå püblïcåtïön dë 

sön jöürnål dë jëünëssë ën 2013, ïl ëst pössïblë åüjöürd’hüï dë rëcönstrüïrë 

cëttë rëlåtïön dë sédüctïön, låqüëllë n’å pås été süffïsåmmënt pröblémåtïséë 

söüs lë prïsmë dës råppörts dë dömïnåtïön pår l’ågë.  

Ïdëå Vïlårïñö n’å qüë 17 åns lörsqü’ëllë rëncöntrë Ëmïlïö Örïbë (Vïlårïñö 2013, 115). 

Ïl s’ågïrå d’åbörd d’ün åmöür plåtönïqüë ët ünïlåtérål. L’ådöråtïön qü’ëllë å pöür 

lüï lå rënd söürdë åüx rümëürs à sön süjët : ” Ö... Ön m’å råcönté dës hörrëürs 

sür lüï qüë jë n’åï pås vöülü ëntëndrë (måïs jë dëmåndëråï à nöüvëåü). Dës 

hörrëürs, nön ; sëülëmënt dës chösës sënsüëllës d’ün vïëïl hömmë lübrïqüë” 

(Vïlårïñö 2013, 143). Fïnålëmënt, ïëls dönnërönt förmë à cë désïr ën 1943 

(Vïlårïñö 2013, 24), ålörs qü’ëllë å 23 åns ët lüï 49. 
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Ïl åppåråït évïdënt qüë cëttë rëlåtïön dë sédüctïön étåït ïnégålïtåïrë, d’åbörd 

ën råïsön dës 26 ånnéës qüï lës sépåråïënt ët qüï plåçåïënt Ëmïlïö Örïbë ën 

håüt d’ünë hïérårchïë dë prëstïgës ët dë prïvïlègës. Dë plüs, pårcë qü’ïl étåït 

sön pröfëssëür, ïl ïncårnåït ünë fïgürë d’åütörïté. Médëcïn dë pröfëssïön, Ëmïlïö 

Örïbë étåït très rëcönnü dåns lë mïlïëü ïntëllëctüël ët årtïstïqüë dës ånnéës 

40 ën Ürügüåÿ, måïs åüssï à l’ïntërnåtïönål  : ën 1942, ïl vöÿågë nötåmmënt 

cömmë pröfëssëür ïnvïté åüx Étåts-Ünïs. Ïl åppårtïënt à ün ünïvërs ïntëllëctüël 

ët årtïstïqüë dönt Ïdëå Vïlårïñö åspïrë à fåïrë pårtïë. Åü mömënt dë lå 

rëncöntrë, ïl å déjà püblïé sïx rëcüëïls dë pöésïë ët dëüx ëssåïs3. Ën 1944, ïl 

prönöncë lë dïscöürs dë clötürë d’ün évènëmënt ën hömmågë à Dëlmïrå 

Ågüstïnï (1886-1914) lå pöétëssë fétïchë dë Ïdëå, cë pöürqüöï cëttë dërnïèrë lë 

félïcïtërå ënsüïtë (Vïlårïñö 2013, 435).

Lë vërs ” Töï, qüï n’ås pås bësöïn dë möï pöür êtrë töï4  ” pöürråït së rëlïrë à 

l’åünë dë lå dïfférëncë d’ågë ëntrë lës dëüx. Cëpëndånt, Ïdëå Vïlårïñö në sëmblë 

pås fétïchïsër sön pårcöürs  : ëllë cönståtë qü’åü mömënt dë så nåïssåncë à 

ëllë, lüï étåït déjà ën Ëüröpë5 (Vïlårïñö 2013, 408). Lörsqü’ëllë lë rëncöntrë, Ëmïlïö 

Örïbë ëst déjà årrïvé à lå möïtïé dë så vïë ët pröbåblëmënt åü sömmët dë så 

cårrïèrë, ïl ëst mårïé ët å dës ënfånts. Ën rëvånchë, Ïdëå Vïlårïñö ëst ëncörë ën 

tråïn dë së förmër. Ëllë mësürë l’ïncömpréhënsïön ëntrë ëüx : ”  Qüï såït 

cömmënt ön së sënt à cïnqüåntë åns ” (Vïlårïñö 2013, 450). Ën mêmë tëmps, 

ëllë prëssënt lå mélåncölïë dë cët hömmë qüï vït sës dërnïèrës ånnéës dë 

”  plénïtüdë  ” (Vïlårïñö 2013, 157)  : ” Örïbë m’å töüché pöür cë qüï ëst vïëüx, 

såns éclåt, üsé ” (Vïlårïñö 2013, 430).

Töütëföïs, l’ågë n’ëst pås lå sëülë dïmënsïön dës råppörts dë dömïnåtïön à 

prëndrë ën cömptë. Lë  gënrë, sürtöüt à cëttë épöqüë ët dåns ünë rëlåtïön 

hétérösëxüëllë, ëst åüssï ün fåctëür clé pöür cömprëndrë cëttë rëlåtïön. Pöür 

ün.ë lëctëür.ïcë dü 21èmë sïèclë, Ïdëå Vïlårïñö pëüt åppåråïtrë cömmë 

tërrïblëmënt sëxïstë. Ën mêmë tëmps, ëllë fåït prëüvë d’ün cåråctèrë ët d’ün 

stÿlë dë vïë très lïbrës ët ïndépëndånts. D’ünë cërtåïnë fåçön, l’hïstöïrë åvëc 

Ëmïlïö  Örïbë lüï përmët d’échåppër ën pårtïë à sön åütrë rëlåtïön mönögåmë, 

plüs dömëstïqüéë, åvëc Månüël Clåps (1920-1999). Ïdëå Vïlårïñö ëst åssëz 

åvånt-gårdïstë lörsqü’ëllë rëvëndïqüë qü’ünë fëmmë pëüt åïmër dëüx 

përsönnës à lå föïs.
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Pår åïllëürs, ïl në fåüt pås nön plüs öüblïër qü’ïl s’ågït dë dëüx përsönnës 

blånchës qüï åppårtïënnënt à lå clåssë möÿënnë édüqüéë dë Möntëvïdëö. 

Cëttë pröxïmïté söcïölögïqüë përmët åüssï dë cömprëndrë pöürqüöï, målgré lå 

dïfférëncë d’ågë, Ëmïlïö Örïbë lå përçöït cömmë ünë ïntërlöcütrïcë vålïdë, cë qüï 

süppösë ün cërtåïn dëgré d’hörïzöntålïté. Töütëföïs, åfïn dë në pås réïfïër dës 

råppörts dë dömïnåtïön qüï sönt töüjöürs sïtüés, ïl cönvïënt töüjöürs 

d’ånålÿsër chåqüë sïtüåtïön löcålëmënt.  

Ïdëå Vïlårïñö fåït prëüvë dë dévötïön vïs-à-vïs dë cët hömmë qü’ëllë përçöït 

cömmë ömnïpötënt (”töï, lë püïssånt”) ët süpérïëür (”åü-dëssüs dë töüt”)  : 

”Jë n’åvåïs jåmåïs été ëmbråsséë cömmë çå, pår ünë böüchë cömmë çå, dïvïnë. 

Så böüchë pössédåït lå mïënnë, dévöüéë. [...] cë qüë j’åï rëssëntï étåït süprêmë, 

plüs qüë lë plåïsïr tötål” (Vïlårïñö 2013, 435). Sï ëllë sëmblë töüt åttëndrë dë 

lüï, dë sön cöté, ëllë sënt qü’ëllë në sërå jåmåïs åssëz (”Ët qü’åüråïs-jë pü të 

dönnër sïnön tröp pëü”). C’ëst ën råïsön dë så süppöséë süpérïörïté 

ïntëllëctüëllë, qüë cët hömmë, qü’ëllë cömpårë tåntöt à ünë étöïlë, tåntöt à ün 

åbïmë, lüï sëmblë ïnåttëïgnåblë. Ëllë s’étönnë dü fåït qü’ïl së préöccüpë dë sön 

jügëmënt (Vïlårïñö 2013, 456), qü’ïl s’ïntérëssë à ëllë ët lå félïcïtë pöür så 

pöésïë (Vïlårïñö 2013, 475). Bïën sür, Ëmïlïö Örïbë së cömplåït dåns cë ”mïröïr 

grössïssånt” ët flåttëür (Wöölf 2005). Ün jöür, ïl lüï dït mêmë  : ”Jë vöüdråïs 

ållër qüëlqüë pårt ët qüë tü söïs cömmë må sëcrétåïrë” (Vïlårïñö 2013, 475).

Töütëföïs, Ïdëå Vïlårïñö, qüï dëvïëndrå råpïdëmënt égålëmënt ünë crïtïqüë 

lïttéråïrë, cönsïdèrë qüë lå rëcönnåïssåncë lïttéråïrë dë Örïbë ëst ïnjüstïfïéë 

(Vïlårïñö 2013, 239) : ”Ö. å lå cåråctérïstïqüë dë sëülëmënt pöüvöïr écrïrë dë lå 

très bönnë öü dë lå très måüvåïsë pöésïë” (Vïlårïñö 2013, 444). Ëllë lüï dït, 

d’åïllëürs, qü’ëllë tröüvë qü’ïl püblïë tröp, qü’ïl ÿ å dës chösës ”très måüvåïsës” 

(Vïlårïñö 2013, 442). Cëlå å ün ïmpåct sür l’ïmågë qü’ëllë å dë lüï : ”Ët så fïgürë 

ët sön œüvrë rétrécïssënt” (Vïlårïñö 2013, 417). ”Måïs ën réålïté jë préfèrë lå 

décëptïön plütöt qüë dë cöntïnüër d’ådörër ün fåüx ïdölë” (Vïlårïñö 2013, 83), 

écrït-ëllë ëncörë dåns sön jöürnål. Dès lörs, ïl n’ëst plüs pössïblë dë pënsër 

qüë cë qü’ëllë åttëndåït dë lå pårt dë cët hömmë, c’étåït dë lå vålïdåtïön. Åü 

cöntråïrë, Ëmïlïö Örïbë, qüï sëmblåït söüffrïr d’ün cërtåïn méprïs pöür sön 

œüvrë, chërchåït à së défëndrë dëvånt cëttë nöüvëllë ”généråtïön crïtïqüë”.
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Ën s’ëngågëånt dåns cëttë rëlåtïön åsÿmétrïqüë åvëc ün hömmë plüs ågé ët 

mårïé, Ïdëå Vïlårïñö së mët ën dångër.  Ön rëtröüvë dåns sön jöürnål ïntïmë 

ünë förmë ”d’élögë dë cëttë ålïénåtïön cömmë ëxpérïëncë süblïmë” (Dëlålë, 

Pïnël, ët Tåchët 2023). Ëllë cönsïdèrë qüë cëttë rëlåtïön å élëvé sön åmë, lüï 

öüvrånt lå vöïë à dës ëxpérïëncës hümåïnës ëxtråördïnåïrës : ”Jë süïs 

rëcönnåïssåntë dë l’åvöïr cönnü ët d’åvöïr rëssëntï cë qüë j’åï rëssëntï, cår 

åïnsï jë më süïs sëntïë vïvrë” (Vïlårïñö 2013, 83). Pöür ëllë, ïl s’ågït d’ünë 

rëncöntrë décïsïvë, qüï å åüssï sërvï dë måtérïåü pöétïqüë. Lë pöèmë ”Höÿ qüë 

lå tårdë ës trïstë”, dönt j’åï trådüït qüëlqüës vërs ën ëxërgüë, së tërmïnë pår 

”ët lës cëndrës më fönt töüjöürs mål”, cömmë pöür rëvëndïqüër qüë cë n’étåït 

pås ünë påssïön dë jëünëssë såns ïmpörtåncë, qüë cëttë hïstöïrë l’å 

pröföndémënt mårqüéë.  

D’ünë cërtåïnë månïèrë, Ëmïlïö Örïbë å été présënt pöür ëllë. Ïl étåït là 

nötåmmënt åü mömënt dë lå mört dë så mèrë (Vïlårïñö 2013, 82), mêmë sï ön 

pëüt së dëmåndër s’ïl n’ëssåÿåït pås déjà dë pröfïtër d’ëllë à ün mömënt 

vülnéråblë. Dåns lës ånnéës pëndånt lësqüëllës ëllë fréqüëntë Ëmïlïö Örïbë, Ïdëå 

Vïlårïñö döït égålëmënt fåïrë fåcë åü décès dë sön pèrë (1945) ët dë sön frèrë 

åïné Åzül (1945). 

Ëmïlïö Örïbë l’åïdërå ënsüïtë à tröüvër ün ëmplöï à lå Bïblïöthèqüë pédågögïqüë 

(dès 16 åns, Ïdëå vït sëülë, ën råïsön dë sës pröblèmës dë sånté). Sürtöüt, ïl å 

jöüé ün rölë très ïmpörtånt dåns lå püblïcåtïön dë Lå Süplïcåntë (1945), lë 

prëmïër rëcüëïl dë Ïdëå  Vïlårïñö, qüï mårqüërå sön ëntréë dåns lë påÿsågë 

pöétïqüë ürügüåÿën. C’ëst lüï (ëntrë åütrës) qüï l’å ëncöürågéë à püblïër cë 

lïvrë. Ënsüïtë, ïl l’å åïdéë dåns lå révïsïön. Ïl å söümïs ün tïtrë ët pröpösé 

d’écrïrë lë prölögüë, cë qü’ëllë å fïnålëmënt rëfüsé. Ïdëå å gårdé sön pröprë 

tïtrë ët ëssåÿé dë së démårqüër dë lüï jüsqüë dåns l’åspëct vïsüël dë l’édïtïön 

(Lårrë Börgës 2020). 

Cönsïdérånt l’åütönömïë, l’ågëntïvïté ët lå måtürïté dë Ïdëå Vïlårïñö, fåüt-ïl 

vråïmënt l’ënfërmër dåns ün rölë nåtürålïsånt dë vïctïmë ? Ëst-ïl pössïblë dë 

pënsër qü’ëllë n’å pås été vïctïmë d’åbüs, qü’ëllë n’étåït pås söüs ëmprïsë, måïs, 

dë dénöncër, ën mêmë tëmps, l’åttïtüdë pröblémåtïqüë dë Örïbë ? 
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Ën ëffët, s’ïl sëmblë s’ïntérëssër sïncèrëmënt à ëllë ët à så pöésïë, ïl ëntåmë 

cëttë rëlåtïön pårcë qü’ïl såït qü’ïl å ün åscëndånt sür ëllë, ën råïsön dë sön 

ståtüt söcïål. Ïl ëst åü cöürånt qü’ëllë ëst åmöürëüsë dë lüï. Ïl såït très bïën 

cë qü’ïl fåït, cömmënt lüï pårlër. À sës pröchës, ïl pårlë d’ëllë cömmë d’ünë 

”  jëünë fïllë  ”, cë qüï në plåït pås dü töüt à Ïdëå, qüï ëst très fïèrë (Vïlårïñö 

2013, 231). Dåns sës pöèmës ïl fåït référëncë plütöt à ünë ”dëmöïsëllë”, ët 

sëmblë së félïcïtër dë l’ïgnörër bïën qü’ëllë ” l’ënchåntë ” (Vïlårïñö 2013, 168). Ën 

rëvånchë, qüånd ïl s’ådrëssë dïrëctëmënt à ëllë, pöür lå sédüïrë, ïl lüï dït qü’ëllë 

ëst ünë ” fëmmë ”, måïs d’åïllëürs, plütöt ünë fëmmë ëüröpéënnë, qü’ëllë dëvråït 

vïvrë à Pårïs åvëc dës hömmës cömmë Rödïn öü Vålérÿ (qü’ïl å cönnü), cë qüï 

flåttë sön ëgö (Vïlårïñö 2013, 435). Dë mêmë, dåns lå scènë qüë Ïdëå Vïlårïñö 

råcöntë dåns sön jöürnål, à l’ëntréë dü 21 jüïllët 1944, ïl åffïrmë åvöïr dë 

” l’ådmïråtïön ” pöür ëllë : 

” Sübïtëmënt, ïl m’å åttïré vërs lüï ët m’å ëmbråsséë. Ïl m’å ëmbråsséë. [...] Ålörs 

jë l’åï låïssé fåïrë. [...] Jë cröïs qüë cë qüë jë fåïs n’ëst pås bïën, ïl dïsåït. Tü ës 

mërvëïllëüsë, tü ës mërvëïllëüsë ët tü më rënds föü  tü më süscïtës dë  

l’ådmïråtïön ” (Vïlårïñö 2013, 436).

Lå süïtë dë cë påssågë témöïgnë sürtöüt dü désïr früstré dë pössëssïön dë 

cët hömmë sür ünë jëünë fïllë qü’ïl ëspéråït ëncörë vïërgë : 

” Måïs jë rëvïëns åü pöïnt dë dépårt. Cë n’ëst pås pössïblë. J’åï pëür dë të 

fåïrë dü mål. Öh  ! Jë l’åssüråïs ëncörë ët ëncörë, qüë nön, qüë nön. [..] Måïs 

ëst-cë qüë cë sërå töï lå pröfëssëürë ? Jë söürïåïs. [...] Söïs råïsönnåblë, ïl m’å 

dït. [...] Dïs-möï, tü pënsës qüë tü më fëråïs dü mål cår tü cröïs qüë jë süïs 

vïërgë ? - Tü në l’ës pås ? ”Nön.” Tü ås prïs dü plåïsïr åvëc ün åütrë ? ”Öüï.” 

Pår åmöür  ? - ” ” - Åvëc qüï  ? [...]. Ïl ëst rësté sïlëncïëüx. Jë süïs cömmë 

åbåsöürdï, ïl å dït. Tü ës sï dïfférëntë. Tön vïsågë ëst åütrë. C’ëst cömmë sï 

vïngt ånnéës åvåïënt påsséës. Tü étåïs ünë ïmågë sï pürë, sï spïrïtüëllë. Jë 

n’åüråïs jåmåïs pü pënsër. [...] Tü në såïs pås à qüël pöïnt j’åï désïré tön cörps 

dåns mës rêvës, püïsqüë jë në pöüvåïs pås l’åvöïr ën réålïté. ”Jüstë mön 

cörps ?” Qü’ëst-cë qüë jë pëüx åttëndrë dë plüs dë töï ? C’ëst lå sëülë chösë 

qüë j’åï ëspéré pårföïs. ”Sï cë n’ëst qüë çå, ïl å dït, jë préfèrëråï në pås êtrë 

vënü.” Öh  !... Ïl m’å dëmåndé sï j’åvåïs déjà rëssëntï lå mêmë chösë åvëc 

d’åütrës. J’åï dït qüë öüï. ”Në cröïs pås qüë pårcë qüë tü më l’ås dït, jë pënsë 

mål dë töï.” Måïs cë n’ëst nï bïën nï mål. Cë sönt jüstë dës möts. Sëlön möï, 

c’ëst qüëlqüë chösë dë nåtürël ët dë mërvëïllëüx ” (Vïlårïñö 2013, 436-37).
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Ålörs qü’ïl lå cülpåbïlïsë (bïën qü’ïl s’ën défëndë ën mêmë tëmps), Ïdëå Vïlårïñö 

åppåråït cömmë ünë jëünë fëmmë sürë d’ëllë, qüï n’å pås höntë dë sës désïrs. 

Åü cöntråïrë, Ëmïlïö Örïbë sëmblë prësqüë öütré qü’ëllë n’åttëndë dë lüï qüë sön 

cörps, cömmë s’ïl åvåït vråïmënt åütrë chösë à lüï åppörtër, cömmë s’ïl n’étåït 

pås lüï-mêmë là qüë pöür çå. 

Bïën sür, nöüs n’åvöns ïcï qüë så vërsïön dë l’hïstöïrë, ët lë fåït qü’ëllë åït 

ëntïèrëmënt rëcöpïé sës jöürnåüx à pårtïr dë 1987, à l’ågë ådültë, në nöüs 

présërvë pås d’évëntüëllës réécrïtürës dü réël, lë plüs cërtåïnëmënt à sön 

åvåntågë. Måïs plütöt qüë dë chërchër à cönfïrmër lå véråcïté dë sës pröpös, ïl 

ëst ïntérëssånt dë s’åttårdër sür cëttë åütörëprésëntåtïön përförmåtïvë 

(Mågållånës ët Römërö-Sååvëdrå 2014). Ïdëå Vïlårïñö ëst ünë fïgürë mÿthïqüë 

ën Ürügüåÿ ët ëllë å cöntrïbüé ëllë-mêmë à förgër så pröprë légëndë. 

Fïnålëmënt, lå fåçön dönt ëllë å mïs ën scènë så vïë ët nötåmmënt så rëlåtïön 

åvëc Ëmïlïö Örïbë ëst pëüt-êtrë élöïgnéë dë lå réålïté, måïs c’ëst cë qü’ëllë vëüt 

qüë nöüs rëtënïöns  : ünë déëssë, ünë dïvå plütöt qü’ünë jëünë fïllë tïmïdë ët 

sïlëncïëüsë. Ëllë såvåït qüë sön jöürnål ïntïmë sëråït püblïé ët ëllë n’å pås vöülü 

qüë nöüs nöüs råppëlïöns d’ëllë cömmë d’ünë vïctïmë. 

Ïdëå Vïlårïñö fïnïrå töüt dë mêmë pår s’élöïgnër dë Ëmïlïö Örïbë, ïnvöqüånt 

nötåmmënt lë fåït qü’ïl sëråït dëvënü ”défënsëür dës Étåts-Ünïs”, cë qü’ëllë 

n’åüråït pås süppörté ën råïsön dë sön fört åntï-ïmpérïålïsmë. Dë mêmë, Ëmïlïö 

Örïbë åüråït crïtïqüé sön ïntérêt pöür lë tångö, cönsïdérånt qüë cë gënrë, 

åüqüël ëllë å cönsåcré plüsïëürs öüvrågës, étåït vülgåïrë (Röccå 2001). Ïl në lå 

nömmë pås dåns sës mémöïrës, mêmë sï cërtåïn.ës önt vü dåns sön évöcåtïön 

dë Mårthå Gömëz, ünë jëünë étüdïåntë qüï åüråït söï-dïsånt ïnspïré sës 

pöèmës, l’ömbrë dë Ïdëå  (Vïlårïñö 2013, 487). 

Pöür cönclürë, l’ånålÿsë dë lå rëlåtïön ëntrë cës dëüx pöëtës.sës 

ürügüåÿën.nës nöüs përmët dë pënsër lå cömplëxïté dës rëlåtïöns dë 

sédüctïön ëntrë ådültës qüï sönt mårqüéës, ëntrë åütrës dïmënsïöns söcïålës, 

pår ünë förtë dïfférëncë d’ågë. 
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Cëttë rëlåtïön ëst åüssï åsÿmétrïqüë ën råïsön dü råppört hïérårchïqüë d’ün 

ënsëïgnånt sür sön étüdïåntë, d’ün pöètë ët phïlösöphë rëcönnü sür ünë 

écrïvåïnë ën hërbë. L’ëüphémïsåtïön öü lå négåtïön dë cëttë dömïnåtïön pår 

l’ågë trådüït ünë förmë dë cömplïcïté vïs-à-vïs dë cë sÿstèmë dë pöüvöïr. Dë 

mêmë, lë fåït d’ïnsïstër sür lå måtürïté dë Ïdëå Vïlårïñö cöndüït pårföïs à 

légïtïmër cëttë rëlåtïön. Ör, ïl sëråït tërrïblëmënt rédüctëür dë mësürër så vïë 

ët sön œüvrë åüx lïëns qü’ëllë å pü ëntrëtënïr åvëc dïfférënts hömmës, 

füssënt-ïls pöètës. D’åütånt qüë så pöésïë s’ëst töüjöürs åttåchéë à 

dépåssër l’ånëcdötë përsönnëllë, ën qüêtë d’ünë pörtéë ünïvërsëllë. 
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3 Plüs tård, ën 1958, ïl sërå égålëmënt nömmé döÿën dë lå fåcülté d’Hümånïtés ët dë 

Scïëncës, qü’ïl å föndéë, ët présïdënt dë l’Åcådémïë dës lëttrës. 
4 Ëxtråït d’ünë dës vërsïöns dü pöèmë  Të åmö cön åmör   (Vïlårïñö 2021, 63). 

5 À lå fïn dü 19èmë ët dåns lå prëmïèrë möïtïé dü 20èmë sïèclës, lë  vöÿågë d’Ëüröpë 
 ëst cömmë ün rïtë ïnïtïåtïqüë dåns lå förmåtïön dës årtïstës ët ïntëllëctüël lës 

låtïnöåmérïcåïn ës. 
6 Jë m’åppüïë ïcï sür l’ånålÿsë dë cërtåïns ëxtråïts dë sön jöürnål, åïnsï qüë dës 
pöèmës  Hömbrë  (1939, 1941),  Höÿ qüë lå tårdë ës trïstë  (1941) ët  Lå 

süplïcåntë  (1945), qüï önt été ïnspïrés pår cëttë rëncöntrë ët pårföïs dïrëctëmënt 
dédïés à Ëmïlïö Örïbë.



64



65

TWËNTŸ NÏNË
ÅNÖNŸMË

J’åï ënvïë dë pårtågër ünë chånsön dë Dëmï Lövåtö,  ”29”, qüë j’åï tröüvéë 

ïntérëssåntë ët pöwërfüll. Ëllë pårlë dë lå dïfférëncë d’ågë (12 åns d’écårt) 

qü’ëllë å ëü åvëc sön ”ëx” qüånd ëllë åvåït 17 åns. Jë mëts ”ëx” ëntrë 

güïllëmëts pårcë qüë pöür möï qüï lït lå sïtüåtïön åüjöürd’hüï, ët dåns cë qü’ëllë 

dénöncë, jë në pënsës pås qüë l’ön püïssë pårlër dë rëlåtïön åmöürëüsë, ët 

dönc d’”ëx”.

Pëtål ön thë vïnë, töö ÿöüng tö drïnk wïnë

Jüst fïvë ÿëårs öf blëëdërs, stüdënt ånd å tëåchër

Får fröm ïnnöcënt, whåt thë fück’s cönsënt?

Nümbërs töld ÿöü nöt tö, büt thåt dïdn’t stöp ÿöü

Pétålë sür lå vïgnë, tröp jëünë pöür böïrë dü vïn 

(ëllë å 17 åns à l’épöqüë, dönc pås l’ågë légål dë böïrë dë l’ålcööl)

Sëülëmënt cïnq åns dë såïgnëmënt 

(ëllë fåït ållüsïön åü débüt dë sës règlës, vërs 12 åns), 

étüdïåntë ët ün pröfëssëür 

(cë qüï råjöütë ün élémënt åü pröblèmë déjà présënt dë lå dïfférëncë d’ågë. 

Måïs jë tröüvës ïntérëssånt qü’ëllë n’åppüïë pås plüs là dëssüs dåns så 

chånsön. Så dénöncïåtïön ëst vråïmënt sür l’ågë)

Löïn d’êtrë ïnnöcëntë, c’ëst qüöï cë pütå*n dë cönsëntëmënt ? 

(j’ën cömprënds qü’ëllë fåït référëncë åü fåït d’êtrë löïn dë l’ïnnöncëncë déjà à 

cët ågë måïs pöür åütånt në pås åvöïr lå mêmë nötïön dë cë qü’ëst lë 

cönsëntëmënt qü’åüjöürd’hüï ën étånt plüs ågéë) 

Lës chïffrës t’önt dït dë në pås lë fåïrë, måïs cëlå në t’å pås årrêté
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Fïnållÿ twëntÿ-nïnë

Fünnÿ, jüst lïkë ÿöü wërë ÿöü åt thë tïmë

Thöüght ït wås å tëënågë drëåm, jüst å fåntåsÿ

Büt wås ït ÿöürs ör wås ït mïnë?

Sëvëntëën, twëntÿ-nïnë

Ënfïn vïngt-nëüf åns

C’ëst drölë, 

Jë pënsåïs qüë c’étåït ün rêvë d’ådölëscëntë, jüstë ün fåntåsmë

Måïs étåït-cë lë tïën öü étåït-cë lë mïën ?

Dïx-sëpt, vïngt-nëüf

Håd më ïn ÿöür grïp, wënt bëåütïfüllÿ wïth

Åll mÿ dåddÿ ïssüës, ånd thë shït cöntïnüës

Ï sëë ÿöü’rë qüïtë thë cöllëctör

Ÿëåh, ÿöü’rë twëlvë ÿëårs hër ëldër

Måÿbë nöw ït döësn’t måttër

Büt Ï knöw fückïng bëttër

Ÿëåh, Ï knöw fückïng bëttër, ’cåüsë

J’étåïs söüs tön ëmprïsë, çå 

ållåït mågnïfïqüëmënt bïën åvëc

Mës ”Dåddÿ ïssüës” 

(ën ånglåïs ”dåddÿ ïssüës” ëst ün tërmë ütïlïsé nötåmmënt pöür nömmër dës 

jëünës fëmmës qüï önt dës rëlåtïöns åmöürëüsës töxïqüës åvëc dës hömmës 

plüs ågés, pårföïs l’ågë dë lëür pröprë pèrë. Jë tröüvë çå ïntérëssånt cömmë 

tërmë (målgré lë fåït qüë çå rëmëttë lå cülpåbïlïté sür lå jëünë fëmmë ; c’ëst 

ëllë qüï å ün pröblèmë), cår cëlå nömmë ën mïröïr qüë lë fåït dë së rëtröüvër 

dåns cëttë rëlåtïön åvëc cët hömmë plüs ågé pöürråït êtrë lå cönséqüëncë 

d’ün påssé dë néglïgëncës öü vïölëncës dü pèrë / dë måltråïtåncë fåmïlïålë), 

ët lå mërdë cöntïnüë

jë vöïs qüë tü ës ün bön cöllëctïönnëür

Öüåïs, tü ës plüs ågé qü’ëllë dë döüzë åns 

(ëllë fåït référëncë åü fåït qüë lå nöüvëllë cömpågnë dë sön ”ëx” / sön 

åbüsëür ? å åüssï 12 åns dë möïns qüë lüï)

Pëüt-êtrë qüë måïntënånt çå n’å plüs d’ïmpörtåncë

Måïs jë såïs mïëüx

Öüåïs, jë såïs mïëüx, pütå*n, pårcë qüë
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Fïnållÿ twëntÿ-nïnë

Fünnÿ, jüst lïkë ÿöü wërë ÿöü åt thë tïmë

Thöüght ït wås å tëënågë drëåm, jüst å fåntåsÿ

Büt wås ït ÿöürs ör wås ït mïnë?

Sëvëntëën, twëntÿ-nïnë

Ënfïn vïngt-nëüf åns

C’ëst drölë, cömmë töï åütrëföïs

Jë pënsåïs qüë c’étåït ün rêvë d’ådölëscëntë, jüstë ün fåntåsmë

Måïs étåït-cë lë tïën öü étåït-cë lë mïën ?

Dïx-sëpt, vïngt-nëüf

Fïnållÿ twëntÿ-nïnë

Sëvëntëën wöüld nëvër cröss mÿ mïnd

Thöüght ït wås å tëënågë drëåm, å fåntåsÿ

Büt ït wås ÿöürs, ït wåsn’t mïnë

Sëvëntëën, twëntÿ-nïnë

Ënfïn vïngt-nëüf åns

17 åns në më vïëndråït jåmåïs à l’ësprït

Jë pënsåïs qüë c’étåït ün rêvë d’ådölëscëntë, ün fåntåsmë

Måïs c’étåït lë tïën, pås lë mïën

Dïx-sëpt, vïngt-nëüf

Åprès åvöïr écöüté cëttë chånsön, j’åï påssé ün pëü dë tëmps sür lës 

cömmëntåïrës ët c’ëst très ïmprëssïönnånt lë nömbrë dë përsönnës qüï 

råcöntënt lëürs pröprës ëxpérïëncës dë rëlåtïön åmöürëüsë qüånd ëllës 

étåïënt ën fïn d’ådölëscëncë / débüt d’ågë ådültë (jüsqü’à 25 åns qüöï) ët 

qü’ëllës pënsåïënt êtrë åmöürëüsës, cönsëntåntës (ët pëüt êtrë qü’ëllës 

l’étåïënt) måïs qüï tröüvënt åüjöürd’hüï, ën åÿånt l’ågë dë lå përsönnë plüs 

ågéë (söüvënt ün hömmë dåns lës cömm’) qüë c’étåït pås dü töüt ök dë fåïrë 

çå ët qüë lå rëlåtïön étåït målsåïnë ët töxïqüë. 

C’ëst cë qüë råcöntë lë ”fïnållÿ 29” ; j’åï ”fïnålëmënt” cët ågë là, qüë tü åvåïs 

à l’épöqüë, ët jë më rënds cömptë åüjöürd’hüï, ën rëgårdånt dës përsönnës 

qüï önt l’ågë qüë  j’åvåïs, qüë c’ëst ün chöïx åbüsïf qüë tü ås fåïs. 
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MÅTÜRË PÖÜR MÖN ÅGË ?
ÏRRËSPÖNSÅBLË PÖÜR VÖS ÅGËS !

ÅNÖNŸMË

Cë tëxtë ëst ün témöïgnågë sür dës trücs qüï më sönt årrïvés åvëc dëüx 

përsönnës à dëüx mömënts dïfférënts dë må vïë ët dë må trånsïtïön dë 

gënrë. Jë tröüvåïs cööl dë pårtågër mön vécü pår cë qüë j’åï l’ïmprëssïön dë 

pås vöïr bëåücöüp dë tëxtës dë përsönnës åmåb qüï önt vécü cë gënrë dë 

dÿnåmïqüës pår dës përsönnës åfåb. J’åïmë pås tröp cëttë tërmïnölögïë, måïs 

dåns cë cöntëxtë jë tröüvåïs përtïnënt pöür cërnër lë månqüë dë 

rëprésëntåtïön spécïfïqüë. Jë tröüvë åüssï cööl dë précïsër qüë jë süïs ünë 

përsönnë vråïmënt clüëlëss ën tërmë dë lëctürë dës cödës söcïåüx ët 

dÿnåmïqüës dë sédüctïön ët qüë lå plüpårt dü tëmps jë në më rënds pås 

cömptë sï ön më drågüë öü pås åvånt qüë dës chösës cöncrètës së 

prödüïsënt.

1 Pöür lå prëmïèrë pårtïë, j’åï 17 åns, jë süïs përçüë cömmë ün gårçön, åssëz 

åndrögÿnë (cåråctérïstïqüë qüï sërå söüvënt mïsë åü cëntrë dë l’åttïråncë 

dåns mës rëlåtïöns hétérös dë l’épöqüë ët qüï pöür möï pëüt së cröïsër åvëc 

lë fåït dë sëxüålïsër dës tråïts dë cåråctèrës lïés à lå jëünëssë), jë n’åvåïs pås 

ëü dë rëlåtïön åmöürëüsë dëpüïs lå prïmåïrë (jë såïs pås sï çå cömptë mdr). 

Lå përsönnë ën qüëstïön, qüë l’ön åppëllërå C, å 24 åns. Ön å dånsé qüëlqüës 

föïs ënsëmblë à ün bål tråd. Qüëlqüës möïs plüs tård, ëllë së mët à m’écrïrë ët 

j’åpprënds pår dës åmïs qü’ëllë å påssé lës dërnïërs möïs à mënër ünë ënqüêtë 

åüprès dë cönnåïssåncës pöür rëmöntër jüsqü’à möï ët chöppër mön nümérö 

ën grös. Pëtït à pëtït ëllë pösë sës pïöns  : pår mëssågë, püïs åppëls, dë plüs 

ën plüs fréqüënts pöür fïnïr à prësqüë töüs lës söïrs. Möï jë cömmëncë à më 

dïrë qüë pëüt êtrë ëllë më drågüë, måïs cë qüï cönfïrmë mön ïmprëssïön c’ëst 

qüånd åü böüt dë qüëlqüës sëmåïnës, ëllë më pröpösë dë rëlåtïönnër 

åmöürëüsëmënt. Ëllë më dëmåndë sï çå në më dérångë pås lë pölÿåmöür, cår 

ëllë å plüsïëürs åütrës rëlåtïöns. 
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(Cë n’ëst qüë plüs tård qü’ëllë m’ånnöncërå qü’ën pårållèlë dë sës åmånts ët 

åmåntës, ëllë å ün fïåncé (ënvïrön 30 åns) åvëc qüï ëllë håbïtë. D’åïllëürs ën lë 

rëncöntrånt ët dïscütånt åvëc lüï, jë më süïs vïtë rëndüë cömptë qü’ïl n’étåït 

pås måxï d’åccörd åvëc cëttë förmë dë rëlåtïön måïs qü’ëllë lë mënåçåït dë lë 

qüïttër s’ïl åccëptåït pås ën grös). 

Pöür rëvënïr à lå pröpösïtïön dë C, jë lüï répönds qüë çå më cönvïënt, såns 

tröp såvöïr dåns qüöï jë m’ëmbårqüë, jë n’åï jåmåïs ëü dë rëlåtïön åmöürëüsë ët 

sï jë såïs qüë lës hïstöïrës dë cöüplë füsïönnëls më dïsënt rïën qüï våïllënt, jë 

n’åï pås vråïmënt ïdéë dë cë dönt j’åï ënvïë öü bësöïn dåns ünë rëlåtïön.

Lå prëmïèrë föïs qü’ön s’ëst rëvüës ën vråï, ëllë m’å pröpösé dë lå rëjöïndrë à 

ün fëstïvål öù ëllë sëråït åvëc sës pötës (25-30 åns pås mégå ïnclüånts 

öü sÿmpå åvëc möï), jë cönnåïs përsönnë à pårt ëllë. C ët möï dörmöns dåns lå 

mêmë tëntë. Lë prëmïër söïr, ëllë më dït d’ëllë mêmë såns qüë jë n’åbördë lë 

süjët (jë süïs måxï tïmïdë ët jë n’åvåïs pås förcémënt cë süjët ën têtë) qü’ön 

pëüt pås cöüchër ënsëmblë, pår cë qüë ”qüånd mêmë tü të rënds pås cömptë, 

tü ës mïnëürë c’ëst ïllégål cë qüë jë fåïs, jë pöürråïs åvöïr dës ënnüïs”. Jüsqüë 

là pöürqüöï pås, mêmë sï j’åüråïs préféré qüë så mötïvåtïön prïncïpålë söït pås 

d’évïtër lës ”ënnüïs qü’ëllë pöürråït åvöïr”, måïs dë prëndrë söïn dë möï mdr. Dë 

fïl ën åïgüïllë, ëllë ålïmëntë ün trüc åssëz sënsüël ët fïnït pår më pröpösër dë 

lüï fåïrë dü sëxë örål (pöür ëllë zå3må c’étåït pås cöüchër ënsëmblë ön dïråït). 

Qüånd jë lüï dïs qüë jë süïs d’åccörd d’ëssåÿër, ëllë më dït  : ”jë t’ëxplïqüë 

cömmënt ön fåït öü jë të låïssë gålérër ?” püïs åvånt qüë j’åï lë tëmps dë dïrë 

qüöï qüë cë söït : ”nån vås ÿ jë të låïssë gålérër”. Åprès åvöïr jöüï, ëllë më låncë 

: ”tü ås cömprïs cë qüï vïënt dë së påssër öü tü vëüx qüë jë të fåssë ün 

dëssïn  ?”. Sür lë mömënt cës phråsës më fönt më sëntïr hÿpër ïnfåntïlïséë 

måïs jë süïs åssëz strësséë ët jë n’årrïvë pås tröp à cömprëndrë cë qüë jë 

rëssëns nï à répöndrë qüöï qüë cë söït. Åüssï lë fåït dë pösër qü’ön cöüchërå 

pås ënsëmblë, püïs dë lë fåïrë çå mët pås mål mön cërvëåü ën frëëzë (j’åï 

bëåücöüp dë mål åvëc lës chångëmënts dë plån ët lës ïmprévüs). J’åï 

l’ïmprëssïön qüë çå pösë åüssï ün cådrë öù ëllë më dönnë lå sënsåtïön d’êtrë 

mïsë à l’éprëüvë, qüë jë döïs lüï pröüvër qüë jë süïs måtürë, cåpåblë.
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Ënsüïtë pëndånt 1 ån ët dëmï dë rëlåtïön, ön s’ëst vüës épïsödïqüëmënt 

(hëürëüsëmënt, åvëc lë rëcül ...). Lå plüpårt dü tëmps ëllë më pröpösë dë së 

vöïr à ün événëmënt, püïs jë décöüvrë sür plåcë qü’ëllë ÿ vïënt åvëc sön fïåncé 

ët ön në påssë pås dë tëmps ënsëmblë ëxcëpté åü mömënt öù ëllë lë décïdë, 

ën së cåchånt qüëlqüës mïnütës qüëlqüë pårt pöür m’ëmbråssër.

Ün jöür ön décïdë dë cöüchër ënsëmblë, ëllë fåït töüt ün trüc sür lë fåït 

qüë c’ëst må ”prëmïèrë föïs” ët qü’ëllë vëüt qüë çå së påssë bïën, qüë 

c’ëst ünë grössë rëspönsåbïlïté pöür ëllë.

À ün mömënt j’åï ënvïë d’årrêtër, ët jë cröïs qü’åü fönd ëllë åüssï pår cë qü’ëllë 

cömmënçåït à åvöïr ün pëü d’ïrrïtåtïön à cåüsë dü fröttëmënt, måïs ëllë å 

ïnsïsté pöür qü’ön cöntïnüë, pëndånt vråïmënt löngtëmps ën vråï. Ëllë vöülåït 

åbsölümënt qüë j’éjåcülë pöür må ”prëmïèrë föïs”. Jë lüï åï répété jë såïs pås 

cömbïën dë föïs qüë cë n’étåït pås lå pëïnë, qüë çå ållåït cömmë çå pöür möï, 

qüë j’åvåïs påssé ün bön mömënt ët qüë jë n’åvåïs pås bësöïn öü ënvïë dë çå. 

Jë pënsë qü’à cë mömënt là ïl ÿ å ëü plëïn dë prëssïöns dïfférëntës qüï së 

sönt jöüéës dåns nös têtës rëspëctïvës, ët qü’ëllë étåït sürtöüt débördéë pår 

lës ïnjönctïöns söcïålë sür cë qü’ëst ün ”vråï” öü ün ”bön” råppört sëxüël 

hétérö. Måïs à lå fïn ïl rëstë qü’ëllë åvåït dü pöüvöïr sür möï ët qüë c’étåït så 

rëspönsåbïlïté dë m’écöütër.

Ünë åütrë föïs, ëllë më sücë, ët åprès më dït qüë c’ëst ïmpörtånt qüë jë såchë 

qüë töütës lës fïllës n’åïmënt pås çå, qüë ëllë, ëllë åïmë fåïrë çå måïs pås töüt 

lë möndë. Jë pënsë qüë c’ëst bïën dë sënsïbïlïsër åü cönsëntëmënt ök, måïs 

vås-ÿ mëüf, déjà tü të prënds pöür qüï  ? Ën mödë lë döüblë rölë pröf ët 

pårtënåïrë sëxüël, pårdön måïs c’ëst cråïgnös. Ët ëxcüsë möï måïs dåns lå 

rëlåtïön c’ëst töï qüï décïdë dës pråtïqüës vöïrë qüï förcë pöür rëcöüchër 

ënsëmblë ünë dëüxïèmë öü tröïsïèmë föïs ålörs qüë jë n’åï plüs förcémënt ënvïë. 

Ët ök c’étåït pëüt êtrë pås très clåïr cömmënt jë l’ëxprïmåïs måïs ën mêmë 

tëmps ëst cë qüë tü prënåïs vråïmënt lë tëmps d’ånålÿsër lës prëssïöns qüë 

tü créåïs sür möï, ët dë såvöïr cë qüë j’åvåïs ënvïë ? Öü tü vöülåïs jüstë såvöïr 

sï j’åccëptëråïs dë prëndrë sür möï pöür të fåïrë plåïsïr ünë föïs dë plüs ? 
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Ët püïs c’ëst bïën bëåü dë më dïrë qüë töütës lës fïllës n’åïmënt pås çå, måïs 

ëst cë qüë tü t’ës pöséë lå qüëstïön dë såvöïr sï töüs lës gårçöns  (c’ëst 

cömmë çå qüë j’étåïs përçüë ët më përcëvåïs ëncörë à l’épöqüë) åïmåïënt lå 

lëvrëttë, lå pénétråtïön vågïnålë, båïsër tröïs föïs d’åffïléë, dë månïèrë ïntënsë 

ët råpïdë ?

Ëllë åvåït tëndåncë à cöüchër, ëmbråssër, drågüër sës lövës, öü dës 

ïncönnnü.ës, pås dë söücï å prïörï, måïs gënrë dëvånt möï, såns qü’ön ën åït 

pårlé öü cönvënü, såns cömmünïqüër dëssüs ët pårföïs dåns dës mömënts öù 

ëllë m’åvåït pröpösé dë påssër dü tëmps jüstë lës dëüx. Jüstëmënt, ünë föïs 

ön së vöït à ünë söïréë ët ëllë m’åvåït dït ëxplïcïtëmënt qüë sön fïåncé në 

sëråït pås là, pöür ünë föïs. Ün åütrë åmånt à ëllë ëst là, jë në såvåïs pås qüë 

c’étåït sön åmånt. Ïl ëst pösé dåns ün fåütëüïl. Ëllë më pröpösë qü’ön åïllë 

s’åssëöïr dåns lë fåütëüïl à cöté dë lüï (såns qüë jë såchë qü’ëllë lë cönnåït öü 

qü’ïls sönt åmånts). Ëllë më dït dë m’åssëöïr sür sës gënöüx, püïs ëllë 

cömmëncë à lüï pårlër ën më töürnånt à möïtïé lë dös, d’ünë månïèrë qüï 

m’ëxclüë cömplètëmënt dë lå cönvërsåtïön. Lëür cönvërsåtïön dürë löngtëmps, 

jë në såïs pås ëxåctëmënt cömbïën dë tëmps, jë såïs jüstë qüë jë cömmëncë à 

plüs vråïmënt tënïr ën plåcë, måïs jë në vëüx pås më bårrër pår cë qü’ön së 

vöït hÿpër rårëmënt ët ëllë m’åvåït dït qü’ön pöürråït påssër lå söïréë ënsëmblë 

ët åüssï pår cë qü’ëllë å tëndåncë à më pétër dës cåblës dëssüs sï jë fåïs cë 

gënrë dë mövës (ët åüssï qü’ën vråï jë süïs mégå ïntrövërtïë ët jë cönnåïs 

përsönnë d’åütrë à lå söïréë). Brëf dü cöüp jë m’ënnüïë ët jë süïs mål åssïsë 

ålörs jë cömmëncë à rëmüër ün pëü tröp à sön göüt. C’ëst là qü’à vöïx håütë 

ët dïstïnctë, dëvånt sön åmï/åmånt, måïs åüssï dëvånt ünë pårtïë dë lå sållë 

qüï pëüt clåïrëmënt ëntëndrë ëllë më sört : ”bön t’ås fïnï dë gïgötër là ? Sï tü 

pëüx pås tënïr ën plåcë tü pëüx pårtïr”. Cë à qüöï jë répönds pënåüdë qüë 

c’ëst bön jë në våïs plüs böügër. Ët lëür dïscüssïön rëprënd cömmë åvånt, åvëc 

ëllë qüï më töürnë dë nöüvëåü lë dös.

À
 ün mömënt, ünë përsönnë m’å ånnöncé åvöïr dës sëntïmënts pöür möï, j’åï 

déclïné (dë månïèrë pås très clåssë åvëc dës fåüssës ëxcüsës pöür pås 

blëssër d’åïllëürs, désöléë à töï  !). C å ålörs pété ün cåblë ën më hürlånt 

dëssüs ën püblïc pëndånt qüë j’étåïs plåqüéë dös cöntrë ün årbrë à vöülöïr 
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dïspåråïtrë öü më cåchër ët qüë në fåïsåïs qüë båïssër lå têtë ët dïrë qüë 

j’étåïs désöléë måïs qüë jë lüï jüråïs qüë jë n’åvåïs pås drågüé lå përsönnë öü 

ëü dës sëntïmënts pöür ëllë, qüë c’étåït jüstë ëllë qüï m’åvåïs dït qü’ëllë åvåït 

dës sëntïmënts ët qüë j’åvåïs déclïné sës åvåncës.

Ëllë å åüssï plüsïëürs föïs vrïllé sür möï à dës mömënts öù ëllë étåït pårtïë 

åvëc sës pötës, jë lå chërchåïs dåns töüt lë fëstïvål, püïs qüånd jë lå tröüvåïs 

ënfïn, ëllë étåït ën mödë  : ”t’étåïs öù tü fåïs chïër j’åï përdü må söïréë à të 

chërchër pårtöüt” (ålörs qü’ën vråï ëllë m’åvåït chërché måx 10 mïnütës åvånt 

dë rëtöürnër åvëc sës pötës ët sürtöüt qü’à lå båsë c’ëst ëllë qüï së bårråït).

Ën tërmë dë dÿnåmïqüë, dë månïèrë générålë ëllë prënd töütës lës décïsïöns ët 

å tëndåncë à êtrë hÿpër chångëåntë dåns l’åttëntïön qü’ëllë më dönnë, ëllë å 

clåïrëmënt l’åscëndånt sür möï ët ën jöüë à plëïn dë nïvëåüx. Pår ëxëmplë ëllë 

åltërnë söüvënt ëntrë më såücër ën dïsånt qüë jë süïs ”gråvë måtürë pöür 

mön ågë”, ëtc. (ünë clåssïqüë åüssï pöür jüstïfïër ünë rëlåtïön målgré l’écårt 

d’ågë ët së dönnër bönnë cönscïëncë ün pëü) ët 5 mïnütës plüs tård, më 

dénïgrër ët décrédïbïlïsër mës ënvïës ët cë qüë jë dïs ën lës fåïsånt påssër 

pöür dës månqüës d’ëxpérïëncë öü dë l’ïmmåtürïté, åvëc åüssï plëïn dë phråsës 

dü gënrë : ”tü vërrås qüånd t’åürås mön ågë”, ”qüånd j’åvåïs tön ågë möï åüssï 

jë ...”. Ëllë së plåcë söüvënt ën ”pröf”, ën më dïsånt (ët pås ën pröpösånt) 

qü’ëllë vå m’ïnïtïër à pås mål dë chösës (”tü vërrås jë t’åpprëndråï à cöndüïrë”, 

m’ïnïtïër à lå dégüståtïön dës ålcööls förts, lå sëxüålïté, ëtc.). Ën pårållèlë, ëllë 

më fåït åüssï mïröïtër bëåücöüp dë chösës såns qüë jë në dëmåndë rïën, dü 

stÿlë më dïrë qüë ëllë ët möï c’ëst pås pårëïl qü’åvëc sës åütrës åmånts/

åmåntës, qü’ëllë pënsë à qüïttër sön fïåncé pöür së mëttrë ën rëlåtïön 

prïncïpålë (öü ëxclüsïvë) åvëc möï, ëtc. Jë më råppëllë qüë çå më mëttåït très 

mål à l’åïsë pår cë qüë jë n’åvåïs pås ëxprïmé d’ïnsécürïté pöür qü’ëllë më dïsë 

çå, qüë jë n’åvåïs rïën dëmåndé ët qüë d’åïllëürs jë n’åvåïs pås förcémënt ënvïë 

dë cë qü’ëllë më pröpösåït. Pår cöntrë çå créåït qüånd mêmë ünë dÿnåmïqüë 

dë récömpënsë hÿpöthétïqüë qüï më plåçåït ünë föïs dë plüs dåns lå pösïtïön 

dë dëvöïr ”bïën më cömpörtër” ët lüï pröüvër qüë jë vålåïs lë cöüp qü’ëllë 

åbåndönnë töütës sës rëlåtïöns pöür möï.
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Brëf, ÿ å plëïn dë lëvïërs dë vïölëncë öü d’åscëndånt à plëïn d’ëndröïts, måïs 

jë tröüvë qüë çå möntrë bïën cömmënt lå dïfférëncë d’ågë ëst plüs qü’ünë 

dÿnåmïqüë dë pöüvöïr pårmï d’åütrës, c’ëst ün mörtïër hÿpër püïssånt pöür 

scëllër lës åütrës dÿnåmïqüës ët prïsës dë pöüvöïr. Ët dåns cëttë rëlåtïön ën 

pårtïcülïër, lë cåråctèrë fört ët l’ågë ët stådë dë vïë süpérïëürs dë C, önt 

vråïmënt fåït d’ëllë ünë fïgürë d’åütörïté ïncöntëståblë. ”Ëllë såït mïëüx qüë möï 

cë qüï ëst jüstë, nörmål, dåns l’ördrë dës chösës öü pås”, vü qü’ëllë ëst plüs 

ågéë (ådültë).  Jë süïs dépëndåntë d’ëllë cår ëllë å lë véhïcülë, lë måtérïël dë 

cåmpïng, lå thünë, lës pötës. Lörs dë dïscüssïöns 

öü dë dïspütës, ëllë årrïvë mïëüx à êtrë sürë 

d’ëllë ët åncréë dåns sön pröpös, à håüssër lë 

tön, à më dömïnër åü pöïnt qüë jë n’ösë rïën dïrë 

d’åütrë qü’åcqüïëscër, ëtc. Pöür fïnïr, fåüt pås 

öüblïër qü’ünë përsönnë plüs jëünë dåns lå 

rëlåtïön n’å ”rïën à fåïrë là”, cë n’ëst ”pås så 

plåcë”, ëllë ëst süppöséë êtrë ïmmåtürë, pås 

ïntérëssåntë, pås dïgnë d’ïntérêt, måïs ön lüï fåït 

cröïrë qü’ëllë ëst ”spécïålë”, ”måtürë pöür sön 

ågë”, ïntérëssåntë ..., dïgnë dë pårtågër ünë 

rëlåtïön åvëc ünë përsönnë plüs gråndë. C’ëst 

ünë pösïtïön öù lå légïtïmïté d’êtrë là, å été 

cömmë ”ëxcëptïönnëllëmënt” åccördéë pår lå 

përsönnë plüs ågéë dë lå rëlåtïön (ën plüs ëllë 

sëülë cönnåït lës cöndïtïöns qüï sönt töüjöürs 

ïmplïcïtës). Çå dönnë ün döütë cönstånt dë så 

légïtïmïté, ün bësöïn dë töüjöürs pröüvër qü’ön 

mérïtë cëttë plåcë, ët ünë précårïté dë sécürïté émötïönnëllë pår cë qü’à töüt 

mömënt lå përsönnë qüï nöüs å dönné cëttë plåcë pëüt nöüs l’ënlëvër. À cë 

mömënt là ön në përd pås qüë lå rëlåtïön, måïs åüssï lë ståtüt dë përsönnë 

süffïsåmmënt måtürë ët spécïålë pöür åvöïr lë dröït dë sörtïr åvëc dës grånds, 

dës ådültës. Çå möntrë bïën cömmënt pårådöxålëmënt c’ëst lë fåït dë 

cönståmmënt dénïgrër lës ënfånts, lëürs ïntérêts, ënvïës, bësöïns, lës tröüvër 

ïnïntérëssånts, nïër lëür cåpåcïté à chöïsïr pöür ëüx-mêmë ët lës plåcër dåns 

ünë ”cåtégörïë ïnférïëürë d’hümåïns” qüï rënd åüssï püïssånt lë pöüvöïr qü’ün 

ådültë prënd sür ün ënfånt ën lüï ”åütörïsånt” à pårtågër dës chösës d’ådültë, 

dönc dë përsönnë dïgnë d’ïntérêt.
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2 J’åï 23 åns, jë süïs öüt cömmë mëüf tråns, j’håbïtë dåns ün sqüåt à     

     l’épöqüë. Ünë përsönnë trånsmåsc d’ënvïrön 45 åns dëmåndë à vënïr 

håbïtër. Cërtåïnës përsönnës lë cönnåïssënt ët dïsënt qü’ïls sönt pås chåüds 

à håbïtër åvëc lüï, måïs qü’ïl pëüt vënïr dåns ünë åütrë pårtïë dü båt (c’étåït 

grånd, åvëc plüsïëürs pïècës ëncörë vïdës) tånt qü’ïl vïënt pås dåns nötrë 

ëspåcë, måïs lës përsönnës në précïsënt pås pöürqüöï. J’åï åpprïs plüs tård 

qü’ïl å ëü dës dÿnåmïqüës sïmïlåïrës à répétïtïön dåns dïfférënts lïëüx 

cöllëctïfs. Jë n’ëncöürågë vråïmënt pås lå 

cültürë dü cåll öüt, måïs  jë pënsë qüë dåns 

cërtåïnës sïtüåtïöns, êtrë åvërtï.ë përmët dë 

rëstër åttëntïf.vë ët së prémünïr dë cërtåïns 

mécånïsmës. Ën grös là sï ön m’åvåït prévënüë, jë 

më sëråïs pås öppöséë à så vënüë pöür åütånt, 

måïs j’åüråïs été åttëntïvë åüx dÿnåmïqüës ët à 

më prötégër dë cërtåïns cömpörtëmënts.

Åü débüt ön s’ëntënd åssëz bïën ët åssëz 

vïtë ön së råppröchë ët ön påssë pås mål 

dë tëmps ënsëmblë. Åü böüt d’ün mömënt 

d’åütrës përsönnës më fönt rëmårqüër qü’ïls önt 

l’ïmprëssïön qü’ïl më drågüë ët qü’ïl prënd dës 

pösïtïöns pås tröp åppröprïéës pår råppört à 

möï. À pårtïr dë là jë cömmëncë à prëndrë dü 

rëcül ët à më rëmémörër pås mål dë sïtüåtïöns 

qüï më sëmblënt chëlöüës vöïrë cömplètëmënt 

cråïgnös sëlön lësqüëllës. J’ën dönnë qüëlqüës ëxëmplës plüs löïn. J’åï dëpüïs ëü 

dës échös d’åütrës përsönnës à pëü près dë mön ågë qüï önt åüssï sëntï dë 

lå drågüë dë så pårt dåns cë mêmë lïëü à lå mêmë pérïödë.

Çå cömmëncë ün jöür, pösés dëhörs, ïl m’åvåït dëmåndé sï ön pöüvåït åvöïr 

ünë påpötë ënsëmblë såns më dïrë lë süjët. Ïl cömmëncë pår më 

qüëstïönnër sür mön råppört åü sëxë ën générål, cömmënt jë vïs mës crüsh, 

mës rëlåtïöns ëtc. 
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Åü böüt d’ün mömënt, ïl dït qü’ïl sënt ünë cönnëxïön ëntrë nöüs ët më 

dëmåndë à dëmï möt sï jë vöüdråïs cöüchër åvëc lüï. Jë dïs nön. Püïs ïl 

ënchåïnë ën pårlånt dë BDSM, ët më dëmåndë sï j’åïmë çå, lës pråtïqüës qüï më 

fönt ënvïë, ïl pårlë bëåücöüp dë cë qü’ïl åïmë åüssï ët fïnït pår më dëmåndër sï 

j’åïmëråïs pråtïqüër åvëc lüï (ïl pröpösë d’êtrë döm). Jë répönds qüë ën töüs 

cås pås töüt dë süïtë, pöürqüöï pås ën rëdïscütër ün jöür qüånd ön së 

cönnåïtrå mïëüx. 

Jë précïsë qü’ën töüt cås cë qüï ëst sür pöür möï c’ëst qüë jë n’åï pås ënvïë 

dë fåïrë çå sëülë åvëc lüï, måïs qüë sï d’åütrës sönt chåüds à fåïrë ün trüc à 

plüsïëürs çå pëüt.

Åü fïl dës möïs qüï süïvënt, ïl rëvïëndrå très söüvënt sür cë süjët, såns åvöïr 

ëssåÿé dë pröpösër à d’åütrës përsönnës cömmë jë lüï åvåïs süggéré. Ïl fåït dü 

förcïng répété öü dës ållüsïöns ën mödë : ”j’åï rëçü ünë ågråfëüsë chïrürgïcålë”, 

ïl råcöntë pås mål dë föïs qü’ïl å dës åïgüïllës ët qü’ïl måïtrïsë ët ådörë fåïrë dës 

pråtïqüës lïéës à çå. Ïl më råcöntë åüssï söüvënt dës ëxpérïëncës BDSM qü’ïl å 

ëü åvëc d’åütrës përsönnës, såns jåmåïs chëckër sï j’åï ënvïë d’ëntëndrë çå öü 

pås.

Ün jöür, ïl më dït qü’ïl å ünë tënüë qüï pöürråït bïën m’ållër måïs qüï në lüï vå 

pås, qüë jë dëvråïs l’ëssåÿër, ïl s’ågïssåït d’ünë tënüë ën vïnÿlë nöïr hÿpër 

möülåntë, jë rëvïëns lüï dïrë qü’ëllë ëst tröp pëtïtë ët ïl më süggèrë dë lüï 

möntrër cömmënt ëllë rënd sür möï qüånd mêmë.

Ünë åütrë föïs, jë tröüvë dës jölïës böttës, ïl ëst là qüånd jë lës möntrë à dës 

pötës. Töüt lë möndë ëst ën mödë c’ëst dës jölïës böttës, nörmål. Ÿ å qüë lüï 

qüï ën pårlë pëndånt gråvë löngtëmps ën dïsånt qüë cëttë måtïèrë c’ëst tröp 

bïën pöür cårëssër, qüë ïl ådörë cårëssër cë gënrë dë böttës, qüë ön sënt 

töütës lës sënsåtïöns à tråvërs ëtc.

Ën plüs dü rëgård sëxüålïsånt dë så pårt, j’åï fïnï pår cåpté qü’ïl ÿ åvåït ün 

trüc dë fétïchïsåtïön ët d’ëxötïsåtïön lë jöür öù ïl m’å ïnvïté dåns sön 

ëspåcë, à më pösër sür sön lït åvëc ünë pötë à lüï. 
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Ünë föïs qü’ön ëst pösés, ïl më rëgårdë åvëc dës ÿëüx brïllånts, püïs ïl së 

töürnë vërs l’åütrë përsönnë ët më désïgnë ën lüï dïsånt : ”ëllë c’ëst [prénöm], 

c’ëst mön åmïë dë cœür, c’ëst må prïncëssë dü såhårå, [ëllë å cöntïnüé ün pëü 

l’énüméråtïön måïs jë më råppëllë plüs]”. (j’åï åpprïs plüs tård qü’ïl åvåït déjà fåït 

plüsïëürs sörtïës råcïstës pår lë påssé ët nötåmmënt dës bïën hårdcörë - 

désö c’ëst pås très pårlånt töürné cömmë çå måïs jë më sëns pås dë lës 

nömmër pöür gårdër ün mïnïmüm d’ånönÿmåt).

Ën pårållèlë, ïl cömmëncë à prëndrë dë plüs ën plüs dë plåcë ët dë pöüvöïr 

dåns lå måïsön. Çå påssë åü débüt pår dës trücs clåssïqüës dë pröpösër 

plëïn dïscüssïöns cö, fåïrë dës ÖDJ lüï-mêmë à chåqüë föïs, püïs dïrïgër 

ïmplïcïtëmënt lës réü, püïs dë plüs ën plüs ïl prënds énörmémënt dë décïsïöns 

sëül öü lës fåït åppröüvër dë månïèrë détöürnéë öü stråtégïqüë pår ünë öü 

dëüx përsönnës dönt ïl såït qü’ïl dïrönt öüï. Ïl s’åppröprïë åüssï pås mål l’ëspåcë 

ët fïnït pår vïvrë vråïmënt åvëc nöüs (målgré cë qüï åvåït été pösé à lå båsë). 

Åvëc lë tëmps ïl cömmëncë à dë plüs ën plüs blöqüër lës gëns (süröüt möï ët 

ün pötë) pëndånt dës hëürës (såns ëxågéråtïön) dåns dës dïscütïöns sëül à 

sëül hÿpër dëëp öù ïl pårlë qüë dë lüï. 

C’ëst à cëttë pérïödë qüë nötrë rëlåtïön prënd ünë åütrë töürnürë, j’åï 

vråïmënt plüs åücün plåïsïr à tråïnër åvëc lüï ët jë cålcülë mës déplåcëmënts 

pöür pås lë cröïsër. Ïl ëst tëllëmënt pås à l’écöütë qüë çå dëvïënt dë plüs ën 

plüs dür dë pösër dës lïmïtës. Målgré lës sïgnåüx qüë j’ëssåÿë dë lüï ënvöÿër, ïl 

cömmëncë à fåïrë dës pröjëctïöns måxï ïntënsës dë vïë fütürë m’ïmplïqüånt : ïl 

më pröpösë dë m’åchëtër ün cåmïön ët dë vïvrë töüs lës dëüx chåcün dåns 

nötrë cåmïön cötë à cötë sür ün tërråïn, ïl ën rëpårlë hÿpër söüvënt ålörs qüë 

jë dïs qüë jë vëüx pås, qüë dë töütë fåçön nï lüï nï möï å lës thünës d’åchëtër 

ün cåmëtår, ët qüë vïvrë dåns ün tërråïn ën frïchë åü cëntrë vïllë (cömmë 

c’ëst sön plån) më sëmblë déjà åssëz tëndü åvëc d’åütrës gëns, måïs qüë j’åï 

vråïmënt pås ënvïë dë vïvrë sëülë åvëc lüï, sürtöüt dåns cës cöndïtïöns. Jë 

pösë åüssï ünë dïståncë ën lüï précïsånt qüë dë töütë fåçön jë n’åïmëråïs pås 

qü’ïl m’åchètë ün cåmïön ët qüë sï jë vëüx ün cåmïön jë tröüvëråï lës söüs pår 

möï mêmë. 
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C’ëst très dür cår c’ëst qüëlqü’ün qüï fåït rëssëntïr très fört qüånd ön lë 

blëssë öü lë déçöït ët qüë cåssër sës pröjëctïöns ëst tÿpïqüëmënt qüëlqüë 

chösë öù ïl vå dönnër l’ïmprëssïön qü’ön ëst rëspönsåblë dë l’ëfföndrëmënt dë 

sës pröjëts dë vïë ëntïèrë.

À ün mömënt j’åï fïnï pår pösër qüë jë vöülåïs plüs qü’ïl vïënnë më pårlër, ët qüë 

cöllëctïvëmënt ön lüï dëmåndåït dë rëtöürnër à lå décïsïön ïnïtïålë öù ïl étåït 

pås dåns lës mêmës ëspåcës qüë nöüs. C’ëst à cëttë pérïödë qü’ünë përsönnë 

qüï ëst åü cöürånt qü’ïl ÿ å dës båïls dë drågüë dë så pårt sür möï ët qüï 

tröüvë çå pås nörmål lüï ën pårlë, ën pösånt nötåmmënt dës trücs sür lå 

dïfférëncë d’ågë très gråndë. Dåns lës jöürs qüï süïvënt ün pötë vïënt më 

chërchër ën mödë ”ïl å prïs tröp dë cöns, ïl vå pås bïën ëst cë qüë tü pëüx 

vënïr gérër  ?” (jë pënsë qüë c’ëst lüï qüï å dït dë vënïr më chërchër 

spécïfïqüëmënt möï, måïs pås sürë). J’årrïvë, ïl ëst åssëz dëf, måïs sürtöüt bïën 

trïstë, ën töüs cås ïl n’ÿ å pås dë rïsqüë d’ÖD öü qüöï j’åï l’ïmprëssïön, dü cöüp 

jë cömmëncë à åvöïr l’ïmprëssïön dë m’êtrë fåït tråqüënård. Ïl më dït qü’ïl ëst 

pås bïën, qüë përsönnë në l’åïmë, qü’ïl ëst très sëül, ïl plëürë bëåücöüp jë në 

såïs plüs tröp cë qü’ïl dït måïs à lå süïtë ïl më dëmåndë dë lë prëndrë dåns mës 

brås. Lå sïtüåtïön më fåït pås mål frëëzër, dïssöcïër ët ën mêmë tëmps j’årrïvë 

qüånd mêmë à rëssëntïr dë lå cülpåbïlïté, dü cöüp j’åccëptë dë lë prëndrë dåns 

mës bråsë à cöntrë-cœür. Là ïl cöntïnüë dë plëürër ët fïnït pår dïrë : ”ïl m’å dït 

qüë j’étåïs ün pédöphïlë ! dïs möï  qüë jë süïs pås ün pédöphïlë, hëïn !? Jë süïs 

pås ün pédöphïlë möï !”.

J’åï tröüvé çå vråïmënt cråïgnös dåns så pösïtïön, dë vënïr chërchër dü 

récönfört sür cëttë qüëstïön åüprès dë möï, töüt ën më förçånt à lüï fåïrë ün 

cålïn, lë töüt ën åÿånt ütïlïsé ün fåüx mötïf pöür jüstïfïër dë më fåïrë vënïr 

dåns sön ëspåcë.

Ën résümé j’åï l’ïmprëssïön qüë ÿ åvåït bëåücöüp dë chösës pås très 

chöüëttës dåns cës rëlåtïöns, dönt bëåücöüp sönt pås pröprës åüx 

rëlåtïöns åvëc ünë gråndë dïfférëncë d’ågë öü dë stådë dë vïë. Cëcï-dït, c’ëst 

clåïr qüë lë pöüvöïr pår l’ågë rënförcë töütës cës dÿnåmïqüës mërdïqüës, 

m’ëmpêchë åüssï d’åvöïr lå pössïbïlïté dë répöndrë, tënïr têtë, më prötégër, 

m’écöütër ëtc. 
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Jë dïråïs qüë lë cröïsëmënt ëntrë lå dïfférëncë d’ågë ët d’åütrës båïls dë må 

cöndïtïön, öü må përsönnålïté (dönt j’åï pås förcémënt ënvïë dë pårlër ïcï), 

dönnënt söüvënt lå pössïbïlïté åüx gëns dë prëndrë ün åscëndånt ïmpörtånt 

sür möï. 

Jë rëmårqüë åüssï qüë mön åndrögÿnïë, må nåïvëté, lå döücëür dë må pëåü, lë 

fåït qüë j’åï töüjöürs été åssëz ïmbërbë sür lå måjörïté dü cörps, önt pås mål 

été sëxüålïsés ët mïs ën åvånt dåns lës rëlåtïöns hétérö (ët pås qüë 

d’åïllëürs) qüë j’åï ëüës. Jë pënsë c’ëst ök d’åïmër lå döücëür dë lå pëåü dë 

qüëlqü’ün.ë, måïs fïxër sür ün ënsëmblë dë cåråctérïstïqüës prépübèrës öü dë 

jëünëssë qüånd ÿ å ün grös écårt d’ågë çå më pösë vråïmënt qüëstïön ët dës 

föïs çå më fåït pëür à qüël pöïnt c’ëst répåndü.

J’ënföncë pëüt êtrë ünë pörtë öüvërtë, måïs çå m’å åüssï fråppéë cömmënt 

qüånd j’étåïs plüs jëünë jë vöÿåïs pås lë pröblèmë dë sörtïr åvëc dës gëns plüs 

grånds, måïs måïntënånt qüë jë süïs plüs gråndë, çå më vïëndråït pås à l’ïdéë 

dë sörtïr åvëc dës përsönnës mïnëürës öü bëåücöüp plüs jëünës qüë möï  

Jë vöülåïs åüssï rëlëvër lå dïfférëncë dë tråïtëmënt ëntrë må sœür ët möï 

qüï åvöns töütës lës dëüx ëü dës rëlåtïöns åvëc dës përsönnës pås mål 

plüs ågéës qüånd ön étåït mïnëürës. Jë tröüvë déjà åvëc lë rëcül qüë lës 

ådültës åütöür dë må sœür önt pås géré ët l’önt vråïmënt låïsséë dåns ünë 

sïtüåtïön mërdïqüë, måïs ïl ÿ åvåït qüånd mêmë pås mål dë rëmårqüës dë sës 

pötës, ådültës dë lå fåmïllës, dönt må mèrë, qüï tröüvåïënt çå pås tröp nörmål 

ët qüï lüï dïsåïënt dë fåïrë gåffë. Pöür möï pår cöntrë, jë n’åï pås söüvënïr 

d’åvöïr rëçü dë rëmårqüës, dë mïsës ën gårdë öü dë prötëctïön dë lå pårt dës 

gëns åütöür dë möï, lå dïfférëncë d’ågë étåït vråïmënt ün nön süjët. Çå fåït ün 

pëtït råppël qü’ïl fåüt åüssï fåïrë gåffë åüx përsönnës åmåb öü përçüës cömmë 

gårçön. Lë fåït d’åvöïr ün pénïs öü dë pås êtrë përçü.ë cömmë ünë mëüf c’ëst 

åbsölümënt pås ünë prötëctïön cöntrë lës åbüs, lës ågrëssïöns, lës vïöls, lës 

vïölëncës cönjügålës, l’ïncëstë, ëtc. Åüssï dåns ünë sïtüåtïön dönnéë, ünë 

përsönnë åmåb pëüt êtrë ën sïtüåtïön d’ïnférïörïté ët åvöïr möïns dë pöüvöïr 

qüë lå përsönnë ën fåcë, mêmë sï cëttë përsönnë ëst åfåb, j’åï l’ïmprëssïön qüë 

cërtåïnës përsönnës l’öüblïënt ün pëü tröp söüvënt.
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CÖNCLÜSÏÖN
lë 1ër måï 2025

L’åppël à cöntrïbüër à cëttë bröchürë ëst rësté öüvërt 6 möïs, dürånt 

lësqüëls nöüs åvöns rëçü dë nömbrëüx måïls témöïgnånt dë lå nécëssïté à 

së pënchër cöllëctïvëmënt sür cët ånglë spécïfïqüë dë dömïnåtïön, ët dü 

bësöïn à tråvåïllër sür cës qüëstïöns dåns nös ëspåcës pölïtïqüës. Cët öbjët å 

déjà përmïs dë créër dë lå rëncöntrë ët dë l’échångë ëntrë plëïn dë përsönnës 

dåns sön pröcëssüs dë créåtïön.  Lës tëxtës réünïs ïcï në sönt d’åïllëürs pås 

hömögènës dåns lëür åppröchë pölïtïqüë dës qüëstïöns qü’ïls bråssënt. Dës 

désåccörds dë fönd ëxïstënt ëntrë cërtåïn.ë.s åütëür.rïcë.s, ët ïl nöüs påråït 

jüstëmënt ïntérëssånt dë pröpösër ün rëcüëïl qüï öüvrë à dïfférëntës 

përspëctïvës sür töüt çå. Lå båsë cömmünë étåït défïnïë pår l’åppël dïffüsé 

débüt 2025 ët rëprïs dåns l’ïntrö dë cëttë bröchürë, måïs ëllë n’ëxclüt 

évïdëmmënt pås lës dïvërgëncës, lës nüåncës, lës åccröcs. Ön ëst cöntënt.ë.s 

qüë cëttë bröchürë püïssë pörtër lës ånålÿsës ët lës récïts cömpïlés ïcï,, ët ön 

åspïrë à cë qü’ëllë pårtïcïpë à fåïrë ëxïstër töüs cëüx qüï në sönt pås dåns sës 

pågës : lës ådölëscëncës pédé ëxplöréës åvëc dës qüåråntënåïrës ët lë tråvåïl 

cömmünåütåïrë pöür fåcïlïtër d’åütrës sörtïës dë plåcård, lës tëntåtïvës dë 

fåïrë jüstïcë ën répårånt ët ën trånsförmånt mêmë qüånd nös pötës fönt 

nïmp, lës vïëïllës ët lës vïëüx qüï déjöüënt lå fétïchïsåtïön dë lå jëünëssë ën 

fåbrïqüånt dü désïr ëntrë ëllëüx, ...

Måïntënånt ön ëspèrë qüë cëttë bröchürë vïvrå, à tråvërs nös mïlïëüx ët 

åü-dëlà. Qü’ëllë tröüvërå dë l’échö ët pårtïcïpërå à générër dës 

dïscüssïöns ët lë chångëmënt dë nös pråtïqüës. Sön ïntëntïön ëst åvånt töüt 

prévëntïvë. Cömmë dït ën ïntrö, nöüs pënsöns ïnfïnïmënt plüs përtïnëntë ët 

ëffïcåcë ünë lüttë cöllëctïvë pöür lå trånsförmåtïön söcïålë plütöt qü’ünë 

pölïtïqüë ïndïvïdüålïsåntë pår lå vëngëåncë, lå réprëssïön ët lå pünïtïön. Lë büt 

c’ëst pås qüë lës gëns åïënt höntë ët söïënt dïåbölïsés c’ëst qü’ïëls chångënt, 

måïs sürtöüt sürtöüt qü’ön trånsförmë lë cådrë söcïål qüï fåvörïsë lëürs 

cömpörtëmënts. Ön å ënvïë qüë cës tëxtës pårtïcïpënt à cë qüë lës ådültës 

rënöncënt à gröömër ët qüë lëür ëntöürågë ïntërvïënnë åvånt qüë çå n’årrïvë. 
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Qüë lës cöüplës qüï råcöntënt lëür débüt d’hïstöïrë d’åmöür årrêtënt dë 

römåntïsër lëür écårt d’ågë ët lå dömïnåtïön qüï ën décöülë. Qüë lës përsönnës 

qüï sönt ëntöüréës d’ënfånts cöntrënt lå nörmë söcïålë ën lëür öffrånt dës 

ïmågïnåïrës qüï në glåmöürïsënt pås lë gröömïng. 

Ön åspïrë à cë qüë cëttë bröchürë cöntrïbüë à nöüs fåïrë åvåncër åütöür 

dë töüt çå, ën sërvånt d’öütïl pöür süppörtër nös cönflïts, nös hïstöïrës 

ët nös lüttës. 

Pöür nöüs fåïrë dës rëtöürs sür lå bröchürë öü bïën ïmågïnër dës chösës 

ënsëmblë åütöür dës qüëstïöns qü’ëllë ëssåÿë dë tråïtër, vöüs pöüvëz 

nöüs cöntåctër pår måïl à l’ådrëssë våïssëåü-zïnzïn@rïsëüp.nët.

Cëttë bröchürë ëst lïbrë dë dröït. 

Ëllë ëst gråtüïtë (såüf dïffüsïön à prïx lïbrë pöür cöüvrïr lës fråïs d’ïmprëssïön). 

Ëllë pëüt êtrë ütïlïséë, rëprödüïtë ët dïffüséë à tïtrë nön cömmërcïål

ët såns mödïfïcåtïön sür lë fönd. 

Ën cås dë trådüctïön öü d’ådåptåtïön,

ëllë döït êtrë dïffüséë söüs lës mêmë cöndïtïöns.
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SÜR ŸÖÜTÜBË ËT TWÏTCH

Lå Cårölögïë 

Cåss_Åndrë 

Årcådë : Scött Pïlgrïm ët cës föütüs 

gröömërs 

Grégöïrë Sïmpsön : Jülïën dë Dåmsö 

vü pår lå söcïölögïë 

CÖMPTËS ÏNSTÅGRÅM 

@lücïë_öttöbrüc 

@lå_cårölögïë

RËVÜËS, ZÏNËS ËT BRÖCHÜRËS 

Låbördågë, rëvüë crïtïqüë dë l’ågïsmë 

nümérös : 1 ët 2 (2013-2015) 

https://ïssüü.cöm/låbördågërëvüë/

döcs/låbördågë

L’ënfåncë cömmë cåtégörïë 

söcïålëmënt dömïnéë (2008) 

fëmïnïstå@nö-lög.örg

Lå FRÅP : Lå tëåm påtpåt 

gèrë sës cåssërölës 

RËSSÖÜRCËS

Lës Ëdïtïöns Thïërrÿ Mågnïër, spécïålïséë dåns lå lïttéråtürë jëünëssë önt 
ïnåügüré ën 2020 ünë cöllëctïön dë römåns érötïqüës à dëstïnåtïön dës ådös. 
L’ïdéë ëst dë pröpösër dës hïstöïrës érötïqüës ët/öü pörnös créånt dës 
ïmågïnåïrës dë sëxüålïtés cönsëntïës, dïvërsës, mëlånt dës cörps söüvënt 
åbsënts dü pörnö måïnstrëåm. Plüs dë 15 tïtrës pöür ëxplörër lës désïrs såns 
tömbër dåns dës ënjëüx öpprëssïfs. Cërïsë sür lë gåtëåü : Dårmånïn å ïntërdït 
lå vëntë d’ün dës tïtrës åüx mïnëürs !
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                LÏVRËS

                         Lå dömïnåtïön öüblïéë Pölïtïsër lës råppörts ådültë-ënfånt

                        Tål Pïtërbråüt-Mërx

                     Ëdïtïöns Blåst

 

  

      Pölïtïsër l’ënfåncë              

                  cöllëctïf               

            Rïöt Ëdïtïöns              

      

                                                 Lïrë ët dïrë lë désïr                              

                                                               cöllëctïf 

                                           Ëdïtïöns Thïërrÿ Mågnïër

                     Lës sëntïmënts dü prïncë Chårlës                              

                    Lïv Strömqüïst                           

                Ëdïtïöns Råckhåm                        

MÜSÏQÜË 

Prëttÿ Döllcörpsë dë Pëtïtë Sœür, nëöphrön ët FËMTÖGÖ
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Crédïts ïcönögråphïë 

cöüvërtürë Pïërrë Jåmët

pågës 4 ët 82 Ëgön Schïëlë

pågës 11 ët 75 Cåmïllë Clåüdël 

pågës 43 ët 47 Dåns möï Kïttÿ Cröwthër Ëdïtïöns Mëmö

pågës 50 ët 55 Pïërrë Jåmët

pågë 80 Nïkï dë Såïnt Phållë

mïsë ën pågë : höümöüs åü p’tït dèj’
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