PENSE-BETE : LES PROTECTIONS

CONSEILS GENERAUX

On cherche a se protéger contre trois trucs : les chocs, les gaz, et la surveillance

préférer protéger dans l'ordre : les yeux, les voies respiratoires, les parties sensibles (téte, entrejambe,
articulations, mains, ... ) et enfin le reste du corps. Mieux vaut savoir ot aller en crachant ses poumons
que 'inverse, mais reste a I'appréciation de chacunx, si vous étes asthmatiques par exemple

* Ne pas juste prendre en compte le prix/effort tel quel, mais aussi le risque de saisie

* Du matos “vener” est forcément plus cramax, et plus difficilement rangeable discretement

* Rappelez-vous du pouvoir de l'auto-réduc’
* Apprenez a vous équiper rapidement avec une routine
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Etanches, mais
dangereuses en cas de
choc, notamment de LBD
ou de matraque
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MASQUE DE PISCINE
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étanche, résistance aux
chocs selon modéles?
“sans nez”’ pour pas
géner le masque
respiratoire

MASQUE DE CHANTIER/SKI
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solide, efficace contre les
chocs mais a étanchéifier
avec du silicone ou du
scotch

La meilleure protection reste de ne pas respirer : dans la mesure du possible,
se mettre en apnée et faire de petites respirations, méme avec un masque
Les strats a base d'imbiber de vinaigre ou de citron une écharpe ou un
masque chirurgical ont des résultats plus que discutables, surtout avec les
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MASQUE CHIRURGICAL
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MASQUE FPPx
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sangles fragiles plutot
efficaces si bien mis, FPP1
niveau (trop) faible, FPP3

niveau le plus efficace.

DEMI-MASQUE CARTOUCHE
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protection (passive)
disponible.
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le top, co(iteux, efficace
contre les chocs

MASQLET
‘A‘
O

v~ €EE

Tres colteux, peu
pratique mais tres
efficace contre les gaz,
mais attention
intimidant si t'es medic
néanmoins bien moins
efficaces contre les
chocs selon les
modeles, (résistance :
au moins choisir un
marquage "F" 2

Les lacrymos sont des particules, prioriser la catégorie "P" (FPPx, ABEKP3 = avec préfiltre). Protection
compléte : "ABEKxPx" (Norme EN143873), vérifier la dispo des rechanges de cartouches.

Casque de vélo : plutdt ok. Casquette renforcée : pas invisible, mieux que rien (mais non attaché).
Casque tactique/balistique/F3 : dis le cash si tu veux intégrer les CRS

AUTRES

Si possible : coque, coudieres/genouilleres

web : medicaction.org / ig:

[1] Exemple les masques NABALIL ayant déja résistés a des LBDs

[2] EN166, sur uvex-safety.com : https.//ouvaton.link/KTOEZp
[3] EN14387 sur travail-emploi.gouv.fr : https.//ouvaton.link/oAKTv7
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