LA FABRIQUE

“ ARTISANALE

§  DES CONFORTS

AFFECT )z
ou comment, ensenble, on

. 9
=<

&’eq sort F(a& ou moin rr(a{
0/&{»1& ce n(oqo/e pourri..

ARTICHAUD@RISEUPANMEIF
AQUT 2072






On a eu envie que cette brochure existe parce qu'a un moment ot il
y a eu dans nos vies affectives plein de chamboulements, de questions, on
n'a pas trouvé assez de ressources, de références pour nous aider a
réfléchir et a avancer. Pourtant on sentait bien qu'il y a pas mal de gens
qui brassent ces questions la, qui cherchent a inventer différentes facons
de relationner, a créer de nouveaux imaginaires, mais ¢a reste souvent
dans le domaine « privé », des discussions interpersonnelles qui ne
laissent pas de traces accessibles plus largement.

Donc ¢a nous plaisait de donner de la place a des expériences et
expérimentations, d'inviter des personnes a raconter dans les pages de
cette brochure ce qu'elles dé-construisent en termes d'environnement
affectif, de relations. Soyons clair-es, on ne veut pas ici parler
« d'amoooouur » en le déguisant sous le terme « relations affectives » mais
vraiment parler de la diversité des relations affectives qu'on peut vivre.

Ce qui nous intéressait c'est que ces textes partent de nous, que ce
soit plus de l'ordre du témoignage que de la théorisation générale. Ca
veut dire que l'idée c'était pas d'écrire la recette ou de décrire l'idéal mais
plutét de partir de ce qu'on vit réellement avec les trucs qui marchent et
les trucs qui ratent.

A partir de cette envie, on a envoyé une invitation a des personnes qu'on
connaissait plus ou moins et a des collectifs, beaucoup a des meufs, des
gouines, des trans ou des pédés, mais pas seulement.

Ca a pris plus de temps qu'on pensait, un an depuis I'envoi de I'appel a
contributions.

Et au final il y a cette brochure avec sept textes dedans écrits par une
personne chacun.

Ca fait plaisir de la « sortir » enfin. Mais en vrai, ce projet, c'est bien plus
que cette brochure : ce sont toutes les rencontres, les discussions, les
réflexions dont elle a été l'occasion, les processus d'écriture partagés, en se
faisant des retours, en s'encourageant... Et on aimerait bien que cette petite
dynamique se poursuive et que cette brochure soit un outil pour ¢a, pour
des discussions, peut étre pour de nouveaux textes (et enfin des images!),
pour faire en sorte que les histoires de conforts affectifs ne soient pas un
sujet classé dans la case « privé », et qu'on imagine a plusieurs

des trucs incroyables.

Bien sur on aimerait bien savoir ce que vous en pensez, avoir des retours, alors
hésitez pas a nous écrire a cette adresse : artichaud@riseup.net
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...Je me sens en stabilité affective quand je vois que les relations durent dans
le temps, qu'on construit des bases solides avec les pottes.

Aussi avec les personnes avec lesquelles 2 un moment on a partagé une
relation sexe-affective (des couples ou des amantes), je sens de la stabilité et
de la securité quand on est capables de changer le format (méme s’il y a des
moments de distance necessaire), sans avoir des ruptures abruptes.

...Mais pour que les liens s’inscrivent dans la durée, ¢a depend beaucoup des
changements et des choix qu’on fait dans la vie. Parfois je trouve difficile de
respecter les changements des autres, sans les juger, et au méme temps d'étre
capable de communiquer aux autres que certains changements me font
m’éloigner d’elles/eux. Parfois il y a eu un éloignement avec des pottes parce
que je n’ai été pas capable de communiquer ce qui me géne/ me fait
m’éloigner / ce avec quoi je ne suis pas d’accord.

Parfois je trouve aussi difficile de respecter nos propres changements...
...J’aimerais bien qu’on soit vigilantes avec la possibilité de finir par nous
convertir en ce qu'on critique durement; qu'on soit capables de parler avec
sincerité de ca.

...En tout cas, malgré les peurs, les doutes, les alertes nécessaires, j'ai une sorte
de confiance spontanée en nous, en ce qu'on construit ensemble, en vers ou on
va; d'un c6té par un optimisme indispensable pour survivre dans ce monde
pourri, mais aussi parce que je crois en notre échauffadage affectif, comment il
a été jusque 13, et quelles réves on essaie de mettre en place pour le présent et
l'avenir.
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Mais je trouve que ca arrive aussi: @ — rﬁ = @ % f\ !ﬁﬁ@ @ @ rﬁ
-parfois on prend pas soin de nos pottes (on n’est pas toujours conscientes ou m @ A @ @
on ne tiens pas en compte des nécessités des autres). Yo P

-parfois on voudrait que le collectif se rende compte de questions dont on doit @@ @ m % @

se rendre compte nous méme; de cette facon, on se de-responsabilise de nos

travails personels. I
-A des moments on réalise que ¢a ne marche pas de la méme fagon avec tous/ @@ﬁa M@

tes, qu’on ne ressens pas la méme chose pour tous/tes et on n’est pas disposées o aBRn s Eté 2011

3 A 3 £ . : C m\@ ﬁ@m@ﬂn@

a donner le méme pour tous/tes. D’un coté c’est logique, mais ¢a aussi permet

d'entrevoir les rapports de pouvoir dans un groupe, qui se trouve plus au & 11 ans, mon confort affectif familial est définitivement rompu. Cette situ a (de fait)

déconstruit un des lers environnements affectifs « normal » dans la vie d'une gosse.

J'di le souvenir saisissant, comme un grand froid dans le dos, d'une enfance ol je chiale la
douleur du manque d'affections. Et dans ce mélange de larmes et de morves, je gueule :
pourquoi... & en avoir mal dans le bide.

C'est str, cette situ m'oblige & inventer comment aimer et étre aimée avec rassurances

milieu, et qui plus dans la péripherie.

A mon avis, il nous manque aussi de travailler en profondeur sur la classe

sociale, sur la reconnaisance des differences de classe et de ressources entre hors de mon cadre familial quotidien, loin de mamans, d'un rep, de fréres et sosurs qui te
nous; il nous manque une recherche collective pour travailler cela, pour sécurisent.
collectiviser plus les ressources et les precarités, pour inventer des formules & E— —_ . . . . no—

. X ) ) o cet dge lad de ma vie, je pense pas vraiment avoir eu d'imaginaires pour créer d'autres
d'economie collective. C’est une thématique complexe, mais si nous ne relations, mais, de fait, une boulet de place pour des rencontres extra-familiales. Ce sont
l'abordons pas, la classe sociale reste intacte. Si on prend seulement en les potes du quartier et du bahut qui prendront cette place. Le temps que j'ai pour

construire des amitiés est énorme, la plupart de mes ami es seront celles et ceux qu'ont

compte notre situation economique actuelle, on ne voit pas la difference
aussi « du temps »...

d’opportunitées qu’'on a eu chacunNE, et comment ¢a nous configure (nos
habiletés, nos peurs, nos attitudes...), et on ne voit non plus la difference Aujourd'hui, quand je dis vouloir « retrouver mon pére », c'est pour
entre quel futur on aurra, en fonction de la classe sociale a laquelle on
appartient. Si on travaille pas sur c¢a, on réproduit exactement ce qui existe. recomsfive/ce qUia £ic @sonainiibnon: Pas RAC IR AcHircongelent

3 - : d'inventer d'autres facons de relationner mais a cause de violences de
Se faire conscientes de ¢a, et vaincre la peur de parler ouvertement de ¢a classe par ex. Car mon rep est pas seulement mon rep, c'est I'histoire
c’est un pas necessaire, mais ce n’est pas le seul; il faut aussi chercher des d'une Pégre qu'a pas pu rassurer ses proches ou encore que les massacres

propositions et essayer des formules pour lutter ensemble contre ¢a. bourgeois ont séparé de la dignité. C'est aussi I'histoire de la gosse de
cette Pégre qu'a grandit avec la honte (tant d'autres violences) et la

promesse de devenir fiére.

Alors aujourd’hui, quand je me tatoue une pensée « pour ma grand-mére », celle
. X . . ) inconnue, morte d'une cirrhose pendant que son fils (mon pére) était en zonz, ce n'est
...Ga me fait du bien quand on parle avec sincerité de ce qu’on ressent, et pas pas par « fierté du sang » familial, mais pour foutes les grand-méres mortes dans la rue

de ce qu’on devrait ressentir, faire ou étre, mais de la réconnaisance de notre une bouteille & la main. Pour mon histoire. Nos fiertés de Pégres.
realité concrete, tout en prenant soin de nous pendant les procesus de prise de

conscience et de changement. Ga me fait du bien quand je vois 11 ou je Et ouais aujourd'hui je suis toujours sans-famille, au sens d'un confort affectif que

pourrait m'apporter une maman, un papd, des frangin es, pourtant je porte dans mon

voudrais arriver comme un horizon: c’est important de I'avoir & vue, mais c’est coeur et sans reléche mon histoire familiale d'origine
aussi important de reconnaitre a quelle distance j'en suis.
...Ga me fait du mal d'éviter le conflit et de chercher toujours a concilier des ¢ N6
- , e eoupl®
positions opposées.
..Ga me fait du bien quand je peux étre qui je suis, me montrer comme je suis, lorsque Neya, un « frére » de quartier, m'a déclaré une flamme encore jamais vue,
sans (presque) aucun masque; quand il y a une fluiditée dans la méme pas dans un film, j'ai décidé de suivre son désir pour moi pour toute l'affection (et
communication, et quand on peut parler franchement de nos miséeres affectives. I'estime) qu'il donnait d'extracrdinaire pour ma vie. Son amour &, complétement

dingue, était un feu de confiances en ma capacité a étre aimée et soutenue et jamais

34 plus abandonnée. Sa folie pour moi était une source d'assurances.



Et un jour, 8 ans plus tard, j'ai décidé d'arréter notre vie de couple. Pour des raisons qui
touchent & ma sexualité (dans laquelle, en réve, je suis gouine) et @ mon genre (en
lequel je réve d'une espéce d'autonomie).

Aussi parce que j'étais dans I'envie de vivre un quotidien au dela du rythme
conjugal gue nous mettions en place.

Cette rupture a été trés dure. Je devais apprendre & exister sans sa folle
assurance, je devais supporter le ricoché de ruptures imposées par ses proches, je
devais surmonter la peur de ma décision, mes incertitudes, l'inquiétude de mes
proches... et celui de me retrouver sans confort familial ni de couple. Avec pas
beaucoup de fric en poche.

Aujourd'hui je saisis & quel point j'étais tarée et en méme temps & quelle point je suis
gaie de cette décision. Moi comme lui avons fraversé tellement de lieux magiques
depuis que je peux que reconnaitre limportance de cette décision.

Mon esprit a intégré trés 16t que rien sera facile. Et je veux garder tout serré la
confiance en moi, malgré les déconfitures de vies.

Je garde en moi ma Flav'or, Ma nue, mes acharné es. J'existe avec mon Bel Ourse
Péteur, mon duo bouh-limie, mon étoile-filante, mon coeur «gros comme ¢a», le mien

qui vibre a chaque fois que j'te vois, & celle qui réve d’écrire ce qu'elle veut lire... dédicaces!

j'ai habité avec des potes qui pouvadient enfin profiter de ma présence & plein
temps alors qu'elles n'étaient ni ma mére ni ma gouine... j'ai CO-rédigé un bouquin,
découvert mon clito, la branlette, construit une mezzanine, volé un vélo...

et apree 2

Qudis, mes mamans me manguent, mon pére et Neya aussi. Mais je crois pas & lidée
que rien peut manguer dans une vie. Je crois aussi que ce qui mangue le plus ce sont
les folies « de chez moi », en puissance : réver avec mon rep de braquer une banque
ou écouter Klaus Nomi juste |&, réver avec une maman aux hirondelles d'Andalousie ou
bricoler une case, réver avec Neya de se former d la lutte armée ou manger les plats
de sa Sicile... et connditre la premiére de maman, partager ses résistances.

Alors j'écris.

J'écris pour que ['histoire d'ou je viens s'inscrive dans I'Histoire maigré les
incompréhensions.

J'écris prés de mes proches d'aujourd'hui gue j'estime avec acharnement malgré
mes imperfections.

Ben... ce gque je comprends de ma vie, c'est qu'étre en bande est le confort affectif le
plus important pour moi. C'est sdr, j'ai tfoujours aimé mes bandes de tendres canailles
qu'ont parcouru mon existence et je voudrai vivre avec cette force toute une vie.

LeS ECHALFFADAGE S AFFECTIFS

Cet écrit fait référence a moi et mon entourage affectif. Je me suis
permis de généraliser et parler de “nous”, c’est claire que ¢a c’est mon
point de vue personel, et que d' autres, en partant du méme entourage,
lauraient exprimée ou resentie d’'une autre facon.

...comme entourage affectif, je sens qu’on a construit un “échafaudage
affectif” entre pottes, qui sont sfirtout des copines de lutte, féministe siirtout,
(mais pas uniquement). Comme depuis la lutte féministe il y a un
questionement des models rélationels, et on prend le personel comme une
partie du travaill politique a faire, je sens que, dans une certaine mesure, on
est moins individualistes que d' autres, depuis des années de travaill en
collectif et de vie comune.

...Mais je ne peux pas oublier non plus le fait que dans les moments difficiles,
(des maladies, des crises), il y a une différence substancielle entre nous par
rapport a si on peut compter sur le support de la famille et/ou du couple ou
pas; parce que ce sont des structures fort enracinées en nous, qui s’activent
presque automatiquement aux moments de difficultés. D’un c6té, celles
d’entre nous qui avons le “matelas familial”, au niveau emotionel et au niveau
economique (bien que ¢a nous fait chier parfois), et d’autre c6té, la différence
de statut qu' a le couple par rapport & d' autres amitiés, et que dans une
certaine mesure c’est un privilege qu' on a ou pas, et qui affecte les autres.
(Par exemple, dans des époques ou, dans un groupe de pottes, il yen a
beaucoup en couple, ca affecte celles qui ne sont pas en couple, car celles qui
sont en couples vont organiser leur temps vachement autour de ¢a, et vont
étre absorbées par le couple.....)

D’un autre c6té parfois, en partant du discours politique, nous nous refusons a
vivre des trucs qu'on a envie de vivre (par exemple, étre en couple)...

...Autour de moi je sens que 1”échafaudage” des amies marche, pour:
-donner et recevoir de l'affection.

-avoir differents repéres affectifs avec lesquels partager nos peurs, nos
doutes, nos conflits, nos joies, nos illusions, nos projets...

-nous donner du support et prendre soin de nous, dans les bons et dans
les moments plus durs.

-agrandir notre estime de soi.
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Il reste encore une image finalement.

C'est une autoroute un jour de grande affluence, I'été.

Sur la bande d'arrét d'urgence, une vilaine fumée blanche s'échappe du capot d’'une caisse
pourrie.

Pour les nuits passées dans une station service ou dans la gare d'une ville pérave.

Pour les réveils a 5 heures du mat avec une boule dans le ventre.

Parce que parfois tout autour va trop vite.

Et pour le jour qui finit par se lever et le got du café de station service offert par le type de
la station qui commence sa journée de taf.

Un Lama indolent
juin
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Je veux dire : pas seulement pour le WE ou une semaine pendant les grandes vacances,
mais le plus de temps possible.

Je voudrai garder confiance trés longtemps et étre entiére méme quand je revis des
périodes de couple ou qu'un Yoyo me demande d'étre la mére de ses gosses et que ses
envies me perturbent.

J'arrive pas & imaginer la suite... par contre je sais ce qui m'excite. Alors si c'est pas
pour toujours pour cette vie, ce sera écrit, pour d'autres & venir j'espére |



Voici le récit de mon parcours dans

. , La sphére affective
¢a s est passé pour moi avec ce que J’ 75 » de comment

7 Lfférents modéles auxquels j'ai 2ré

‘ € ; s d J'ai adhéré, des
etapes de decc')ns.tr'uctwn que j ai traversées, des petits bricola es et ’ d
travaux que j'ai entrepris, " o

et des difficultés que j'ai
, ‘ J’ J at pu rencontrer. Il
th/ g‘bleg évidemment pas de conclusion a tout ¢a, car tout est encore en
ntier dans ma téte, en mouvement et en qu ]
t dan estionn . L j'ai
plutét critique dans ce que je : hien parce ane . ton

peuX IGCOHtEI_, Cc'est ble” pa’ ce que ] essaye
- . s . . .
de décor t'LqUEI et denoncel cer tCILI]S I17e'CaHLSﬂ7es qUL ’O”t I11(J[.. Les per SO””yeS
q 1 C p g S C p, p
X ues ont ete mes com, [_LCE’S
u m'ont accompagnee dan es e eriences vec

Jusqu'au bout par Lle biais d ] Ls1
Jusqu’ 5 € nos petits plaisirs et de nos petites er-

L'ARNAQUE DU MODELE AMOUREUX

c'est avec une gr;lle
qui a grandi en

de lecture actuellg de
tant que petite'fllle
L amour est le modele dg relatloqlii
n colere contre ce modgle, c?r j
o durant les deux premiers tiers de
et vu que je n'avais pas d'autrez
j'ai méme cru longtemps qu

i j arle d'arnaque,
anc p—féministe de 30 ans,
té hétéro-patriarcale:
nt. Et je sul
bien faite avoir
oncept de 1‘amour, .
s trop d'imagination,

gouine anarcha
dans une soclete !
plus valorisé soc¥qleme
1'impression de m'étre
ma vie. J'y ai cru'au d
modéles sous la main, san
j'étais hétérosexuelle.

Je parle maintenant du modéle amoureux comme de tout un systéme cul-
turel de valeurs et de croyances, qui considere que le couple doit étre 1la
cellule de base de toute organisation sociale. Le couple, bien évidemment
hétérosexuel, puis la famille. Si je prends ce point de départ dans mon
récit, c'est que j'ai l'impression que toutes les difficultés que j'ai pu
rencontrer dans ma vie affective, et tout ce que j'ai cherché a déconstruire
par la suite, trouvent leurs racines dans ce systeme. Car méme en tant que
gouine ayant décidé de ne pas vivre en couple, je me suis souvent retrouvée
dans mes relations a me confronter a des mécanismes bien intégrés, a des
regles, a des codes culturels bien contraignants

06

*le cézalier

Entre les monts Dore et les monts du Cantal, le cézalier est un vaste ensem-
ble de plateaux basaltiques qui, pour certains, évoquent le Kilimanjaro,
méme si la neige n’y est pas éternelle, pour d’autres, 1’ Anatolie, pour d’au-
tres encore quelques paysages de la pampa. Mais c’est bien le Cézalier avec
ces rares villages émiettaient sur une terre austére et qui fait réver.

On entre presque dans un domaine de fantasme, dans une terre de légendes,
dans 1’un de ces endroits de plus en plus rare ou la seule richesse, la vraie,
c’est I’herbe grasse qui donne un gofit particulier au lait des vaches. L’herbe
de la fauche et du regain, celle que 1’on regarde engraisser en la gotitant de
temps en temps pour connaitre son rendement pendant que les troupeaux di-
vaguent sur les terres d’estive.

Mais la richesse n’est pas forcément la fortune et, a 1’époque d’internet, le
Cézalier fait figure de dinosaure tranquille dans un monde de gens pressés.
C’est peut-étre a cause de cela que la terre se vide, que les marchés aux bes-
tiaux, grandioses il y a encore quelques années, deviennent de gentilles...

Il n' ' ; .
rojette ces ima i i A .
la téte - ) ges. Ca laisse juste le temps & une question de traverser

Est-ce que le désir & quelque chose & voir avec les conforts affectifs ? Est-

peut étre confortable ? Et son absence ? ce que le desir

La projection reprend et j'ai gardé le plus beau pour la fin. Une série de photos. Des vi-
sages, des photos prises joue contre joue en tenant I'appareil photo nous méme, deux per-
sonnes qui parle dans le coin d'un salon, des grimaces, des gens qui rient autour d'une
bonne femme de neige, une photo de la manif de nuit de la semaine derniére, I'ouverture
d'un lieu collectif, ...

J'ai vécu plusieurs années avec beaucoup de solitude.
Aujourd'hui je me sens beaucoup moins seule.

Je sais que le fait d'étre entouré-e dépend pas mal de priviléges.
Par exemple, j'ai accés a de la tendresse et a du sexe assez facile-
ment parce que je corresponds pas trop mal aux normes de beauté,
que je suis pas trop vieille. J'ai assez d'argent pour construire des re-
lations sans m'inquiéter d'un rapport de dépendance matérielle qui
pourrait exister en ma défaveur. Ma validité me permet de participer
a des travaux valorisants dans des contextes collectifs. Ne pas bos-
ser me rend plus disponible pour rencontrer des personnes, passer
du temps avec elles ...

J'ai pas envie de me poser la question des privileges que je partage ou pas avec les per-
sonnes qui m'entourent. Et d'essayer de construire avec ca.
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j'dis.

Si les mots veulent pas dire la méme chose pour toi, si on s'est mal comprises.
Petit vertige - perte d'équilibre — je penche - je joue avec ma peur du vide — et
puis je ne joue plus —j'ai peur.

Quel poids je mets ? Jusqu'a quand je choisis ? Quel poids tu donnes, tu recois ?
Jusqu'a quand ?

Est-ce que je sais encore rouler sur le c6té pour amortir la chute et utiliser I'élan
pour repartir et continuer a jouer ... ou m'enfuir ... ou dire stop les régles du jeu
me vont pas ... Est-ce que t'es OK pour jouer avec d'autres regles ?

C'est quoi ma force, mon autonomie quand je suis toute seule ? Combien il y a de
personnes autour de moi pour ... me rattraper si ¢a lache ? Et des endroits ? Des
lieux ou c'est possible d'atterrir, méme en miettes ?

C'est solide comment ce que je construis ?

Est-ce que ca tient toujours si un moment je lache, parce que c'est fatigant, dé
courageant, parce qu'on prend des claques, parce que c'est pas toujours évident
de trouver un sens a tout ca et de continuer a lutter, de savoir comment lutter,
contre la grosse machine coloniohétéropatriarcapitaliste, a I'extérieur comme a
I'intérieur ?

Est-ce que ca tient toujours si on emprunte pas les mémes chemins ?

Et moi comment je suis disponible, avec quoi je peux
aider celles et ceux qui sont broyé-e-s par la machine ?
Ou juste fatigué-e-s ? Mes potes et les autres.

Une autre image - c'est un dessin d'enfant au crayon de couleur

J'ai une amie qui est ... trés belle. Un tourbillon. Quelqu'une qui vit ses émotions et ses en-
vies trés fort, qui rayonne. Parfois de la voir exister si fort, ca me fait mal. On dirait qu'elle
n'a jamais été quittée par personne.

Ca vient appuyer sur une trés vieille blessure. Ma maman qui ne rentre pas, ne rentrera pas.

Les années qui ont suivi je n'ai plus fait confiance a personne — sauf a mon frére, sauf qu'il
est vite devenu un garcon qui ne parle pas. Mais quand méme mon frére.
Des années de silence.

Le Cézalier* ... A perte de vue de l'inhabité.

Essayer de se construire sur un désert.

J'étais persuadé qu'il fallait que je me construise toute seule. Faire confiance c'était prendre
le risque d'avoir mal.

J'ai malgré tout croisé, rencontré, vécu avec des gens dans ce désert. Mais je m'efforcais de
maintenir une distance, de ne pas m'appuyer sur les personnes, de ne pas donner ma
confiance trop fort. Quand ca arrivait que des personnes soient proches de moi, ca me pa-
niquait pas mal. Je savais pas exprimer ce que je ressentais, ce que je désirais et personne
autour de moi savait trés bien faire non plus.

Ca a donné des incompréhensions, des blessures, plus tard des ruptures difficiles.

Ca m'a construite quand méme. Un peu de traviole, comme I'immeuble qui penche de I'au-
tre photo.
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Tout d'abord cette injonction a étre deux pour exister qui nous laisse en-
tendre que tout-e seul-e on n'est pas complet-e, puisque la base sociale
c'est d'étre deux. Je me représente souvent les relations fusionnelles
comme une espéce de monstre a deux tétes indivisible. Comme par peur d'étre
coupé-e en deux, cette fusion provoquerait une forte peur de 1'abandon, 1la
dépendance a cette autre moitié, et 1'état de manque a chaque séparation.

Ensuite et toujours parce qu'il s'agirait de la cellule de base,
c'est la relation dite amoureuse qui serait prioritaire sur les autres
types de relations. C'est donc tout un systéme de hiérarchie qui s'opére
dans notre entourage. En sachant que la regle, c'est plutdt d'étre monogame
et fidele avec la jalousie comme systeme de régulation. Le risque, c'est
de s'attendre a ce qu'une seule personne réponde a tous nos besoins affec-
tifs, que c¢a devienne un di, a coup de pressions et de reproches.

Et pour finir,
c'est qu'on n'est pas
tout ca. L'amour nous
petit co6té irrationnel

un 1mag1nalre qui facilite vraiment pas les choses

_ - . . ’
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Alors voila, j'ai été bercée par ce modele dans mon enfance, mon
adolescence, et méme encore un peu aprés. j'ai vécu comme ¢a plusieurs re-
lations de couple, des monogamies sérielles, comme on dit, c'est a dire que
je vivais une relation exclusive avec une personne, puis cette relation se
terminait, et était remplacée par une autre relation exclusive, et ainsi
de suite... Je projetais comme ¢a tout ce que je pouvais réver sur une
seule personne a la fois. Je finissais par étre décue ou je vivais de grands
chagrins d'amour lorsque c'est 1l'autre personne qui partait décue. Et ¢a
jusqu'a ce que je rencontre un autre modéle de relation qui laissait planer
1'idée qu'on peut aimer plusieurs personnes a la fois, répartir nos besoins
d'affection, et étre ainsi moins exigeant-e auprés de chacun-e.

LE NOUVEAU DOGME DE LA NON-EXCLUSIVITE

J'étais dans une relation de couple que je croyais plutét exclusive,
enfin vu que l'exclusivité amoureuse était ma seule référence, je n'avais
pas pensé a y mettre de mots pour la qualifier. C'est dans le cadre de
cette relation assez installée qu'est arrivée en bousculade ce concept de
non-exclusivité. Il faut dire que cette époque correspond a peu prés a ma
rencontre avec les milieux anarchistes et féministes. Je commencais a avoir
accés a quelques écrits et brochures sur cette maniére-la de vivre des re-
lations amoureuses multiples, avec des régles du jeu assez intrigantes
quand on est anarchiste et qu'on lutte contre les systéemes d'oppression,
de dépendance, d'aliénation et de hiérarchie.
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Mais ces intéréts politiques-la n'ont pas suffit a ce moment-la a
me convaincre. Quand les émotions font surface et prennent le dessus, c'est
juste un nouveau dogme politique effrayant qui remplace un vieux modele
pourri avec autant de souffrance en vue. Du coup quand cette personne que
j'aimais m'a annoncé qu'elle voulait vivre d'autres relations, ma premiere
réaction a été une peur atroce de 1l'abandon. Je me demandais pourquoi je
ne lui suffisais pas et la jalousie était la, bien présente. Alors j'ai
tenté de poser mon désaccord, a coups de pressions et de pleurs. Mais
j'étais face a un dilemme. Mes crises étaient inefficaces et contreproduc-
tives, j'allais faire fuir la personne et faire foirer notre relation.

i E sur
ssions qui visaient a me rassqrer
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J'ai donc beaucoup pris sur moi et j'ai tenté plusieurs stratégies
pour bien vivre ce qui m'arrivait. Par exemple, profiter du temps que cette
nouvelle situation m'offrait pour me concentrer plus sur d'autres projets.
Et surtout, ne pas perdre d'énergie a imaginer ce qui pouvait se passer
ailleurs avec d'autres. Ca a bien marché. Bien sOr je n'ai pas résolu tout
de suite mon rapport a la jalousie. Mais ce sentiment s'est atténué petit
a petit. Surtout qu'il a bien fallu que je me rende compte qu'en effet,
quoi qu'il se passe sans moi, rien ne venait mettre en danger ce que je vi-
vais dans cette relation. Bien au contraire. Il y avait beaucoup de créa-
tivité et de confiance dans 1'élaboration de nos nouvelles regles du jeu,
qu'est-ce qu'on se raconte ou pas, comment on rend les gestes visibles ou
pas, comment on gére les présences, les absences, les espaces, par quoi on
se rassure mutuellement, comment on désamorce nos peurs...

M'autoriser moi a vivre plusieurs relations est venu bien aprés c¢a.
Le sentiment amoureux provoquait chez moi une espéce de focalisation sur
la personne aimée, des w®illéres qui faisaient que je ne voyais pas mon
désir possible pour d'autres personnes. Alors j'ai essayé une sorte de
petit jeu. Je me sens un peu idiote de raconter ¢a. Dés que j'avais 1l'esprit
un peu disponible, je m'effor¢ais de bien regarder autour de moi et de me
demander si je ressentais du désir pour les personnes que je croisais. J'ai
joué a ce jeu un peu partout dans mes déplacements, dans la rue, a pied, a

vélo, dans le bus... et oui, c'était possible d'étre attirée par plus d'une
personne, méme dans une méme journée. Je ne vais pas m'étendre plus sur
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L'histoire (qui change selon la perspective, comme la géographie) c'est que — peut
étre- j'ai un peu moins peur d'étre amoureuse — peut étre -

Il'y a trois ans je suis tombée amoureuse pour la premiére fois d'une ... zut |, elle
aime pas se définir, ... d'une personne.

Avant j'avais été « amoureuse » de types. Ca me parait loin et incroyable, mais
bon a I'époque ¢a m'arrivait d'appeler ¢a étre amoureuse ... Ca me fait des frissons
pas agréables d'y penser.

J'ai de gros a priori sur I'amour, parce que quand on entend partout tout

le temps rimer amour avec hétérosexualité, exclusivité, couple, fusion, souffrance,
aboutissement ... ca finit par foutre la gerbe. Et parce que je me suis faite avoir un
bon moment, alors je sais que la propagande elle marche salement bien et que
tout ¢a fait du dégat.

J'ai eu peur — je continue a avoir peur — mais un peu moins parce que j'ai
découvert que je pouvais étre amoureuse d'une amie, d'une alliée.

Alors je peux laisser entrer la personne un peu plus loin que le fond de mon vagin
J'ai appris que c'est possible d'étre si proche sans se faire mal.

Je I'ai pas apprit que en tombant amoureuse de cette ... « personne ».

A la méme période j'ai rencontré d'autres personnes avec qui on a tissé quelque
chose qui s'appelle de I'amitié mais qui est différent de ce a quoi je donnais le
méme nom quelques années avant, qui ressemble beaucoup a tomber amoureuse
en fait.

Ca me plait de plus en plus de laisser s'approcher, et méme d'inviter des per
sonnes a s'approcher. Plus ou moins prés, plutét doucement.

Diapo suivante -

Celle ci est flou — Des gens dans une cage d'escalier en train de pousser ou de tirer un truc
qui a l'air lourd. La photo est prise du dessus.

C'est un coffre fort.

Je vis « en collectif » depuis quatre ans. Avant j'ai déja vécu avec des gens et aussi seule. Ce
que ca veut dire pour moi habiter en collectif, c'est habiter avec des gens avec qui je par-
tage une vision critique de la famille et de I'individualisme ambiant et avec qui on essaye
de construire quelque chose d'autre.

Quatre ans c'est pas énorme. C'est un début. Ce qu'on construit d'autre c'est en construc-
tion.

Les individu-e-s prennent soin du collectif qui prend soin des individu-e-s ... ?

Autogestion ...

Manger ensemble

La troisiéme diapo c'est un immeuble qui penche au milieu de nulle part. Peut étre un res-
capé d'une zone indus ou d'une autoroute. Prise un jour ou il fait gris.

Est-ce que t'as peur de tout lacher des fois ?

S'écraser de tout son poids ... Parce que ... Ouvrir un peu plus que d'habitude, se

laisser approcher d'un peu plus prés ... Laisser voir les blessures, les cicatrices. Et si

tu me laches maintenant, si tu trouves ¢ca moche ou juste pas intéressant ce que
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Il'y a les personnes
avec qui j'habite

les ami-e-s — celles qui vivent proche de moi et celles qui vivent plus loin.

Les nouvel-le-s ami-e-s, les plus ancien-ne-s
Certaines personnes que je connais qui me connaissent depuis plus ou
moins longtemps.

Des repéres sur la carte.
ma famille
Le milieu. Faire parti d'un milieu, un peu beaucoup passionnément a la
folie - les amantes — les amoureuses ...
Les gens avec qui j'aime parler
Qui me touchent, au sens propre ou figuré celleux avec qui j'aime jouer,
danser, construire des murs ou en démolir
Celles qui savent avec leur tendresse et leur attention, parfois, me faire
poser les armes.
qui j'ai des rapports d'entraide affective et/ou matérielle
Avec qui je partage des « bases politiques », des réves, des utopies
Avec qui j'aimerais bien vieillir

Tracer une carte pour se repérer dans ce paysage. Une carte mouvante — ou pourraient ap-
paraitre des émotions, des états physiques, des pensées, des points d'interrogation et des

changements de direction.

Une carte avec diaporama ou défilent des visages, des paysages, des photos noir et blanc,
des moments de solitude, des photos de groupe, des photos de vacances

1ére diapo (je fais les commentaires)

C'est de la mousse verte et tendre, photographiée de prés. Ca donne envie de
s'allonger et de s'enfoncer dans le vert de la mousse.
Ca a l'air doux

Des heures de discussion — des aprés midi au soleil, des invitations, des litres d'eau chaude,
a deux, a trois, a ... 4,5,6.

On se raconte nos histoires — de plus en plus — parce qu'on veut écrire pour la brochure, ¢ca
nous fait une bonne raison.

Au fait et nous c'est quoi qu'on vit ensemble ? J'crois que je vis une relation fusionnelle avec
mon collectif d'habitation. C'est merdique ce truc exclusivité versus non-exclusivité. En fait
vous vous connaissez depuis longtemps ?

Tu m'as dit que toi, une question que tu te posais, c'est « c'est quoi étre amoureu-se-x ».
D'abord j'ai pensé que ¢a ne m'intéresse pas, c'est pas a ¢a que j'ai envie de réfléchir parce
gue ... ca me saoule ce truc. On en fait des caisses avec ¢a et on prend tellement moins
souvent le temps de parler, de définir, de construire les autres formes de relations.

Et puis on a discuté a 2,345, ...

Alors plus tard I'histoire que j'avais envie de raconter s'est transformée. Parce que
¢a m'arrive d'étre amoureuse méme si je cherche toujours d'autres mots, parce
que je ne fais pas confiance a celui ci.
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cette pratique. J'ai arrété d'y jouer quand ¢a m'a suffit comme prise de
conscience de mes désirs multiples. J'avais pas non plus envie de passer
mes journées a fantasmer sur des inconnu-e-s.
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Parmi les relations que j'ai pu vivre depuis, je me suis d'ailleurs
souvent retrouvée dans des rbéles pas trés satisfaisants. Par exemple,
démarrer des relations avec des personnes qui sont déja en couple et qui
installent un systéme de hiérarchie. La premieére relation étant principale
et prioritaire, moi je devenais le cheveu sur la soupe qui venait embrouil-
ler tout ¢a, un role de maitresse, avec l'imaginaire du couple marié et des
trahisons amants/maitresses. Ca donne donc, une personne qui souffre de
jalousie, une autre coupée en deux par des émotions contradictoires et qui
voit pas comment gérer tout ¢a, et moi, petit a petit, qui ne vois pas
d'épanouissement la-dedans et qui finit par fuir.

LA BATAILLE CONTRE L'AMOUR

I1 y a un moment ou j'ai jeté 1'éponge. Les relations amoureuses étaient
‘d?Yenue§ trop risquées, pour moi et pour les autres, et me demandaient trop
d'énergie. Du coup j'ai décidé un moment de ne plus vivre de relations af-
fectives, de mettre mon énergie ailleurs. Je me suis recentrée sur d'autres
aspects de ma vie et j'ai tenté de construire une certaine autonomie af-
fective et sexuelle. Pour 1la sexualité, j'avais déja un rapport 3 la mas-
turbétion assez facilitant. Pour moi c'est une pratique quasi quotidienne

u? rituel somnifére, et je ne vis pas 1'auto-sexualité comme la compensatioé
d'un manque de sexe avec d'autres. C'est pour moi une sexualité a part en-

tiere, dans laquelle je développe méme des pratiques que je n'aime pas for-
cement partager.

Par contre pour 1l'autonomie affective, je me suis un peu plantée.
Je me suis tellement focalisée a ce moment-la sur mes projets politiques,
artistiques et autres, que je ne laissais plus aucune place a 1l'affectif
en général. Au dela de ne plus vivre de relations amoureuses, je n'entre-
tenais plus vraiment non plus de relations amicales. Les personnes que je
cotoyais étaient des camarades de lutte, des co-habitantes, des collegues
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de travail, j'étais suffisamment entourée pour ne pas me rendre compte tout
de suite que je me repliais sur moi et délaissais mes ami-e-s. Et au moment
ou je m'en suis rendue compte, c'était un peu tard, je me suis sentie bien
seule et j'ai fait une dépression. Quand je vois qu'aujourd'hui, la base
de mon équilibre affectif passe par les relations amicales que je développe,
je me demande comment j'ai pu en arriver a un isolement aussi total.

Mais malgré tout, mon positionnement anti-amour a continué a se ren-
forcer. Je ressentais des signaux de danger a chaque fois qu'une personne
Im'gppr‘ochait avec son désir ou a chaque signe de jeu de séduction. Je refu-
sais de rentrer dans ces rapports et j'ai atteint un stade de contréle et de
blocage tPtal de toutes mes émotions. Tout ce que je ressentais devait passer
par un décodage rationnel avant de pouvoir exister. Et puis les relations
amoureuses et de couple qui habitaient mon entourage me sont apparues de
plus en plus tristes et insupportables. Je me suis mise 3 lutter activement
contre les relations fusionnelles, passionnelles et hiérarchiques. Je dé-
cryptais et dénoncais chaque code, chaque signe que je trouvais insupporta-
ble, les personnes que 1l'on ne peut plus voir seule mais toujours a deux
qui ne disent plus « je » mais « on » ou « nous » en toutes circonstances’
et les démonstrations publiques de ces amours qui créent des situations exi
cluantes pour les autres. Une fois, on m'a dit que je devenais « couplo-
phobe »...bon...bref... J'étais aussi tout de méme devenue une bonne
conseillére pour lutter contre 1'irrationnel des émotions et passions amou-
reuses. Et les personnes qui ont tenté de me convaincre que quand méme,
1'amour c'est beau, que c¢a doit me manquer, n'ont pas encore su trouver les

Zons‘arguments. Je n'ai jamais rencontré personne qui ne galére pas dans ce
omaine.

LA REEDUCATION AFFECTIVE
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Je trouve ¢a hyper important aujourd'hui de nommer ces relations,
de valider mutuellement qu'on se choisit réciproquement, qu'on a des préoc-
cupations communes et des envies de faire des trucs ensemble, qu'on peut
étre la pour prendre soin de 1l'autre. C'est ce modéle-la de relation que
j'affectionne particuliérement aujourd'hui, qui me fait du bien, et j'ai
1'impression que ¢a fait du bien aussi aux ami-e-s qui vivent ¢a avec moi.
Aujourd'hui, c'est ¢a la base affective qui fait que je vais bien psychi-
quement. Je tente de construire des cadres de confiance, de bienveillance,
de confidence et de sincérité, avec de la place pour la complicité et pour
les gestes d'affection et de tendresse. Pour moi 1l'intensité émotionnelle
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Jal limpression que penser dans les termes de la
multiplicité la question de la fabrication des
conforts affectifs sans penser nos différences par

rapport au cadre du « marché » en vigueur
risquerait de nous faire retomber assez
rapidement sur des positions libérales. Cest pour
ca que jal essayé dinsister un peu dans ce texte
sur la notion de responsabilité et dengagement ;
pour moi, relationner avec différentes personnes,
Cce n'est pas comme manger un jour a une
cantine et puis un jour dans une autre. Il me
semble que d'un certain c6té, ca demande encore
plus de rigueur et de faire preuve de plus
dexigence envers sol-méme et les autres que les

"

relations exclusives (pour ce que jen ai testé).

Aujourd’hui, je crois
fondamentalement que ¢a en vaut la
peine, quune part de ma liberté peut
S€ CONCOCter avec ce genre
dingrédients la : rigueur et
honnéteté devant sol-méme et les
autres, principe de réalité, assurance
dans/connaissance de sa puissance et
conflance en celle des autres,
Inventivité, .. A agrémenter
doignons ou déchalotes suivant les
jours, éventuellement dune goutte
de Tabasco.

MOK A
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Au passage encore, point 4 ne pas négliger, la question du safer sexe. Des
relations, Ga peut engager des pratiques sexuelles avec risque de transmission
IST. Logiquement alors, on se protége. Pourtant, méme quand on ne partage pas
du sexe avec une seule personne, la question peut se poser de ne pas se protéger
avec l'une dentre elles au motif quon a fait les tests, quon se fait confiance, que
cest la relation centrale pour nous, privilégiée, celle dont on attend quelle dure
plus longtemps, ou en tout cas celle autour de laquelle on estime que orbitent les
autres. Dabord. ¢a reste compliqué de poser les choses comme ¢a pour moi,
étant donné que je n'al pas envie d autonomiser une relation par rapport aux
autres. Ensuite, j'ai Iimpression qu'avec une personne avec qui l'on a pris
I'habitude de ne pas se protéger. quand tout & coup surgit la question de
réintroduire du latex. ca n'est pas forcément tres bien venu. Il faut imaginer le

tableau : moment dintimité folle, désir démultiplié, confiance, et 14, soudain : « ¢a
te dit, on utilise une digue ?» Ou un gant, peut importe. [Gros blanc - dhabitude,
on fait sans] « Ben oul, en fait jai pris un risque.. » Rien de tel que d'aborder les

sujets sensibles au mauvals moment pour se retourner les tripes. Et cest chiant
de voir que dans les relations lesbiennes ¢a reste encore super compliqué

dintroduire le latex en dehors des regles, quand on sait les risques de
transmission démultipliés : manque dinfos ou infos erronées en matiére de
prévention et RDR, matos onéreux, manque détudes épidémiologiques, manque
de représentations sexy aussi des pratiques safer..

3) Dans la série des trucs que jessaye de faire pour vivre de maniere pas
trop débile mes relations, pour assumer la responsabilité des choix que je
fals en matiere de rapports avec les gens, il y a le fait de créer un cadre
réflexif, en solo (petit cahier, sacré ca%ﬁer.._). en binémes de conversation avec
des genTEs avec qui je sals pouvoir avancer sur ces sujets, et dans des
roupes avec lesquels cest le cas aussi, quand l'occasion peut sen présenter.
%’fais Je n'aime pas quand cest abordé de maniere désinvolte, par-dessus la
jambe, comme un sujet de peu dimportance. Pour moi, ga compte. Quand
Je parle de personnes avec lesquelles cest possible de construire un regard
Intéressant sur les pratiques quon a, ga passe par le fait de ne pas avoir des
modes de faire et des maniéres de parler de nos modes de faire qui
écrasent ceux des autres bien sfir, mais ¢a passe aussi par le fait de partager
certaines exigences. Certaines exigences dans la réflexion, des manicres de
ne pas se laisser aller & dépolitiser complétement des rapports au motif
quon serait dans de linterindividuel et ne pas oublier, notamment, quon
peut considérer les tissus relationnels comme des espaces type marché ot
séchangent des biens et ol certain_es en capitalisent au départ plus que
d'autres, et ot les plus privilégié_es voient croftre plus sensiblement leurs
capitaux que les autres. Je crols que la capacité 4 entrer en relation avec
dautres est une compétence inégalement répartie entre les personnes et
que cette inégale répartition procéde dautres agencements de répartition de
biens, plus ou moins différents suivants les espaces et ce qui sy trouve
valorisé (normes de corps, capitaux culturels, économiques, soclaux, etc.).
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de ces relations est réelle. Ca me questionne toujours quand j'entends des
propos qui viennent minimiser les sentiments d'amitié en comparaison im-
plicite des relations amoureuses : « ah oui ? vous n'étes que des amies ? ».
Pour moi il n'y a pas d'échelle de valeur a appliquer la-dedans, c'est des
modes d'interactions tout a fait différents.

Rien a voir je trouve avec les mécanismes des relations amoqrez%es,
i ien-
et leurs sentiments irrationnels qui nous font souvent perdre :e vuend: Dlen-
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leurs vie. En tout cas c'est comme ¢a que Je le ressens...

Dans la continuité de ces grands élans de partage, je me suis remise
a avoir envie de faire du sexe avec d'autres personnes. Laissez-moi vous
dire qu'avec mon bagage de méfiance vis-a-vis de 1l'amour ¢a n'a pas été si
simple. J'aimerais bien arriver dans mes relations, a dissocier le sexe
des mécanismes liés au sentiment amoureux, sans non plus avoir trés envie
de vivre des plans culs anonymes. J'aimerais bien que le sexe puisse fonc-
tionner dans les mémes cadres de complicité que ceux de la bienveillance
entre potes. Qu'on puisse se proposer de faire du sexe comme on pourrait
se proposer de manger des cookies ou d'aller boire un coup, sans que ¢a im-
plique forcément d'autres trucs associés. Imaginez un peu si a chaque fois
qu'on partageait un apéro avec une personne, s'ensuivait tout ce qui peut
accompagner les rapports de sexe, fétichisation de la personne avec qui on
1'a fait, sentiment de jalousie si elle le fait avec d'autres... Bon, bref,
j'ai cherché a comprendre pourquoi faire du sexe ¢a ne marchait pas comme
manger des cookies...

EVITER LES COMPLICATIONS

Alors oui, je me rends bien compte que le désir de sexe c'est pas
aussi anodin qu'une envie de biscuits, c'est un peu plus impliquant. Cer-
taines de mes relations amicales se sont réellement épanouies seulement a
partir du moment ol toute ambiguité de désir a pu étre écartée. Et par ail-
leurs, d'autres relations se sont accompagnées de méfiance suite a 1l'ex-
pression de mon désir. Pourtant je continue a penser que c'est bien pratique
de faire des propositions un peu directes sans enrober le tout d'un espéce
de papier cadeau poétique. Ca a le mérite d'essayer de démystifier la sexua-
lité, de rendre plus clair ce qui est de 1'ordre du désir, et de tenter de
dissocier les gestes de tendresse ou les jeux corporels et sexuels, des
grands états amoureux. Je rencontre rarement des personnes qui expriment
clairement leurs désirs. Bien souvent ce sont des imaginaires
romantico/amoureux qui sont utilisés en guise de préliminaires pour faire
des propositions de sexe. Moi ¢a ne me fait pas vraiment réver. Ca me fait
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penser a de la publicité mensongére, une maniere d'évoquer son désir tout
en refusant de le nommer, voir méme de le faire passer pour autre chose
qu'une envie de faire du sexe.

s : 4 3
je donne sOrement 1'impression d ethe typirla
xpression de mes désirs... alors oul, dan

des moments de sexe comme oOn proposerait ia;z-
é iffé ins pa -
oi d'autre, mais avec tout de méme la différence queuazrtzrsonie o
’ .
Portevginnent souvent réguler mes élans. Quand Je soupcoan e P -
tr‘(?S"ai du désir d'étre dans un trop grand.deca}age a\./eser‘ait O iauge 3
qui J 1a sexualité, quand je pergois une situation qui S ina-
3 o .
P%queet qui nécessiterait plein de temps et q energ}e% ou 222p5 et sou-
gizzrtous les dommages collatéraux qui pourraient ex1iae;iupart e Tees
ési is j'y renonce. .

E i mon désir et parfols J'y T | LoD, e

Venttat?ngﬁm:r;ermettent de garder une attitude responsable et bien

hésitatio

vis-a-vis de mon entourage.

En racontant tout ca,l
1'aise et hyper claire avec l'e
forme, j'ai tendance a proposer

Aujourd'hui, je ressens un sacré soulagement d'avoir des complices
et des alliées dans cette recherche de nouveaux imaginaires relationnels
qui déconstruisent les mécanismes amoureux et romantiques. Car je ne me
sens pas juste déconnectée ou insensible a ces imaginaires poétiques un
peu niais. Si j'ai tendance a fuir les situations dans lesquelles des per-
sonnes pourraient projeter ces imaginaires sur moi, c'est que la moindre
approche romantique me renvoie direct a des mécanismes d'oppression et
d'aliénation et provoque chez moi un profond sentiment de malaise. Méme
dans de simples jeux de séduction utilisant juste quelques codes un peu
poétiques, je me sens complétement démunie face a ce qu'on me propose,
comme si c'était un langage que je ne connaissais pas. En vrai, c'est plutdt
un langage que je connais juste trop bien et qui m'angoisse vraiment. Je
pourrais me dire que les imaginaires que les autres projettent sur moi ne
me concernent pas. Mais je n'arrive pas a ne pas me sentir impliquée par
ces émotions qui m'englobent. Je me demande toujours si a un moment donné
j'ai pu faire ou dire quelque chose qui aurait pu provoquer ¢a. Je ne veux
pas me sentir responsable malgré moi du bonheur et/ou surtout de la souf-
france des autres, ni me sentir coupable et prise en otage d'un état amou-
reux que je n'aurais pas choisi et consenti.

o Dans mes derniéres relations impliquant de la sexualité j'ai tenté
d1fferen?e§ choses afin de maintenir des imaginaires relationneis bienveil-
la?ts. J'ai vqulu éviter certains codes, certains signes, certaines paroles
qu1.me semblaient faire évoluer les relations vers des schémas amoEreux d’
fTS}on, de passion et d'irrationnel. Par exemple, arréter de se dire des « ':
F alme » Un peu vides de sens, des « je tiens a toi », des « je suis attachge
a t?l ?, Qgs «.tu me manques » et tout le vocabulaire associé 3 1a dépendance
et a 1'aliénation. C'est une piste a approfondir, parce que censurer des mots
et'des gestes, ca ne suffit pas a s'assurer qu'on ne vivra pas les sentiments
qu; sont planqués derriére. (Ca peut méme juste amener que ces sentiment
existent tout de méme et deviennent des tabous. Alors j'ai aussi tenté d?zr‘f

ra . . . .
?ter certaines pratiques qui me semblaient nourrir des imaginaires roman-
tico/amoureux. Je pense aux élans poétiques

"

2) Jal aussi dit que javais pour pratique de démultiplier les relations, par rapport
au modele « couple + une poignée dami_es » Démultiplier les relations, ¢a ne

signifie pas pour autant les multiplier sans limites (méme si jai encore du mal
avec lidée qu'une journée ne comporte que 24h et que jai besoin de dormir un
certain nombre d’heures tous les jours sous peine de ne plus pouvoir rien gérer)

mais, en revanche, ga veut dire porter attention a la fagon dont les choses se

structurent dans la répétition : comment telle relation prend tel sens & force que
sy répete telle pratique. Parfois cest agréable, parfois moins. Concrétement, a
implique que je me pose souvent la question : et si cette chose-1a, que je fais
plutdt avec telle ou telle personne, je la faisais plutét avec untelle ? Et si je la
faisais plutét comme ga dailleurs, pour changer un peu ? Bien sfir, la question
du désir entre en ligne de compte. Il y a définitivement de meilleur_es
compagnes ou compagnons de cinéma que d'autres. Et en méme temps, les
autres ne risquent pas de le devenir si je ne les invite jamais & faire ga avec moi !
Cest toujours un balancier, un jeu de va-et-vient entre la tentation du faible
cofit immédiat quand je sollicite des interlocuteur_ices dont je sais par avance
quilles savent participer de la prise en charge de mes besoins-désirs-envies dans
tel ou tel domaine et l'aspiration consistant a élargir le cercle de ces
interlocuteur_ices (ou bien simplement & en changer les places).

Mais jai envie de continuer & me poser ces questions et chaque fois que

ossible daller du c6té qui n'est pas immédiatement celui de Iévidence. Et
ﬁien stir. ga implique de trouver des personnes qui solent ok pour faire ga. Et
13 vient la difficulté : il n'y a pas tant que genTEs que ca prétes 4 investir
vraiment dans des relations qui ne sont pas de l'ordre du couple, qui ne vont
pas chercher 4 faire basculer les choses de ce c6té-la ou ne vont pas
considérer que ¢a a moins dimportance parce que ¢a nest pas du couple. Il
marrive d'avoir limpression quil y a les personnes qui ne sont pas en couple
mais attendent de I€tre et celles qui y sont et privilégient leur-e partenaire
donc. Entre les deux, une petite minorité, qui a ses moyens limités comme
quiconque (temps, énergie, attention portée a l'sutre..) et qui peut sépuiser a
force de sollicitations et dengagements sils sont trop nombreux et pas assez
réciproques (méme si je sais que la réciprocité peut étre le fruit dun contre-
don décalé, imprévu.. quelle ne vient pas forcément de qui a regu le don, et
quelle ne se donne pas non plus obligatoirement dans un temps proche.. Ici
comme ailleurs le tout est de pouvoir bénéficier de ce qui nous est nécessaire
pour vivre et agir). Au passage, cest agagant de constater que cest souvent
avec celleux avec qui je partage 4 un moment donné des pratiques qui
renvoient classiquement aux relations damant_es classique que se pose le
plus légitimement la question de comment on est en relation : quelles
modalités, ce quon voudrait voir changer, ce quon aime.. Ce qu est encore
une maniére de faire passer ces formes-la de relations avant les autres, de leur
donner plus dimportance et de méconsidérer les autres.
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décharges électriques qui peuvent alerter sur ce qui advient pour soi dans le
cours dune conversation. avant méme quon ne soit capable den inférer du sens,
et ne pas hésiter & demander a I'autre que tout ne soit pas abordé sur le
moment (4 partir du moment ot ga ne devient pas une maniére systématique
de défausse. une fagon éprouvée de couper court a I'abord de certains problemes
quil faudrait bien, pourtant, aborder)

Mais ne pas vouloir connaitre les détails de relations susceptibles d'éveiller
chez moi des sentiments pénibles, ca ne suffit pas : il faut aussi avancer
dans la connaissance des manieres quont eues les différentes expériences
de ma vie de se sédimenter en moi et de produire le rapport que jal
aujourd'hui & des formes de réactivation de ces événements, y compris
émotionnels. Je n'al pas écris le paragraphe précédent pour dire « vive la
politique de I'sutruche », quoi | Cest juste que vue ma trajectoire
personnelle, ¢a reste un enjeu pour moi de ne pas faire comme si nimporte
quel sujet. nimporte quelle question, nimporte quel probléme dans
nimporte quelle relation était abordable tout le temps.

Ne pas vouloir tout savoir en permanence, ce n'est pas non plus nier
linterdépendance des relations. Je sals que certain_es disent « on ne sen
parle que si ¢a influe sur notre relation » mais je ne vols pas exactement

les choses comme ¢a : jal Iimpression que tout influe sur tout, que toutes
mes relations influent sur toutes, que les liens avec chaque nouvelle
personne inclue dans un réseau de liens se multiplient de tous les liens et
toutes les pratiques qui sont les siennes de son coté - et que ga peut créer
un « effet dominos » si un truc se passe mal dun cété. Donc je tache
d'assumer asutant que possible la responsabilité des relations dans lesquelles
Je suls impliquées, et sans quil ne sagisse de logique de concurrence, de ne
pas faire comme si ce qui se passe dans l'une navait aucun rapport avec ce
qui se passe dans l'autre. Je tdche de les traiter 4 la fois comme singuliéres
et comme liées. En écrivant cela, il me vient en téte la chose suivante :
idéalement. je voudrais ne pas entrer dans une relation qui menace les
autres, qui mempéche de respecter les engagements que je désire honorer
aupres des autres. Mais la réalité se fiche bien de ce que je pense et

jobserve simplement que ou bien le désir a changé et jaspire & me
consacrer plus explicitement & certaines relations (auquel cas ¢a commence
en réservant certaines pratiques & des espaces relationnels spécifiques et a
me projeter dans le fait que ¢a puisse durer un moment), ou bien le désir
n'a pas changé, et de fait il n'arrive pas quune relation prenne le pas sur les
autres. Je sens bien que rien « n'arrive complétement » que lon fait arriver,
avec les autres protagonistes du jeu. et en méme temps jai limpression que
beaucoup se joue en dega de ma volonté et que je ne gagne rien & m'abuser
en la matiere en faisant comme si ce n'était pas le cas.
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de certaines lettres, a la valeur symbolique et fétichiste de certains ca-
deaux, au décompte du temps des séparations qui viendra nourrir le manque,
aux fantasmes qu'on peut construire autour d'une personne et qui deviendront
des attentes puis des déceptions. A vrai dire je tatonne encore un peu dans
le repérage de ces mécanismes, puis dans comment les déconstruire de maniere
concertée. Ma posture anti-romantique a pu étre interprétée par des per-
sonnes comme du désintérét de ma part plutdét que comme de la bienveillance
pour elles. Du coup tout ¢a n'est pas encore vraiment au point. Evidemment
¢a serait tellement plus pratique d'avoir des mots vraiment adaptés aux
interactions que je souhaite mettre en place, plutét que de m'exprimer tou-
jours en creux, en négatif, par les trucs que je veux éviter. Ca me per-
mettrait de me concentrer un peu plus sur ce que j'aime construire, sans
focaliser toujours sur les risques a contourner...

J arriverai paS a CO”CLUI e ce texte sans eXp
{ t At 1 t t ]' [ [’ e . . t i At ! t .
ans ma € e) u e”’ps e e e”E‘gLe; pas JUS e eétre en rela 10n avec
d'autr es_, matis sur tout d'étr e en tr avaux pel ‘manent t omment étr e en re-
ane S su. com
Lat 10N sans pl OVO r d ra o n . Pr endre so in deS autr es et
que e g ndS eb ul-eme ts ]
tr aVaLLLEI a de nouveau. lmagl”al.' es [ eLat lO””eLS dont LeS I e’ erences Cu[.—
X -
tur e[.LeS et Le VOCGbuLa Lre appl Opl e I71a”que”t Ct ueLLeme”t. Ca ! eSSen?bLe
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ET S o0 paRLAIT DE
CORF
EFFECTIFS ¢ o

dJ’ai du mal am'y mettre! Ce truc sur les conforts affectifs... ca me
fait treés peur!

Peur de quoi 2
De me rendre compte que je n'en ai pas construit! Estce que j'ai déja réfléchi a la
place que je fais dans ma vie aux relations et aux conforts affectifs ? Quelles sont
mes stratégies pour y arriver ? La, je me sens tout d'un coup trés béte
L'impression de débarquer dans ma vie et de ne pas avoir prété attention a ce qui
est essentiel. Non, je ne fais rien pour répondre a mes besoins affectifs...

Et si tu Me pArldig de tes " cONforts Affectifs " -

Les conforts affectifs, je sais pas vraiment ce que c'est. Je sais juste que je ressens
un manque quand ce n’'est pas 1a. Un manque affectif. Mais aprés, il faudrait
Creuser un peu pour voir ce que c'est de plus prés. Complicité, sentiment d’étre
dans une relation privilégiée avec une personne ? Contacts physiques affectueux ?
Rapports sexuels ?

BON, eh bign allongy |

Déja, je me rends compte qu’on est en train, tout bétement, de parler de ce qui
fait que ¢a a du sens pour moi de vivre avec d’autres personnes. Avoir besoin
des autres, de leur présence, de leur attention, de leur amour pour vivre Il y a
donc un truc assez chouette, de ce qu’on s'apporte entre personnes distinctes. Un
truc qui casse cette idée que je peux m'autosuffire, répondre a tous mes besoins
et trouver 1'équilibre juste par moiméme

Mais d'un autre cété, il y a cette idée de « besoin » qui est un truc perso C'est ce
qui crie en moi, ce que je dois assouvir si je veux me sentir bien ou tout
simplement survivre Et 1a, ¢a rameéne les choses a un trip plus individualiste.
L’autre, il ou elle devient une sorte d’instrument pour assouvir mon « besoin
affectif ». Bt ¢a, c'est un truc qui m’interroge et qui me gene C'est quoi le
moteur de la relation ? Un réel intérét pour l'autre ? Ou la nécessité de combler
un trou pour me sentir bien ? Quand j'habitais seul je sollicitais trés souvent des
amis et connaissances pour qu’on se voie. Depuis que je vis en collectif, je fais ¢a
dix fois moins. Parfois ¢a m'a presque dégo(ité, javais l'impression que les
relations se réduisent a un truc vachement utilitaire

Mais aujourd’hui je suppose que c'est un mélange des deux: je réponds a un
besoin, et en faisant cela je développe des relations qui vont plus loin que ¢a, un
réel intérét affectif et humain envers l'autre... Bt puis c’est aussi une question
d’énergies relationnelles. Je sens que mes capacités de relation attentive sont
limitées. Et mon besoin de solitude se fait entendre aussi

Alorg, ¢'est quoi 2 situation arfective aujourd’hui 2
La situation est mitigée. Si je pense aux relations et échanges affectueux, passant

essentiellement par la parole, par une présence quotidienne bienveillante, alors je sens
un certain équilibre relationnel Essentiellement parce que je vis en collectif, et qu’on

essaie d’étre attentifs/ves a cela. Je pense que le fait de vivre en collectif fait partie
de ma stratégie pour trouver un équilibre relationnel, affectif. 11 y a méme des
moments ol j'ai besoin de solitude

Quand je dis ga, que je suls une petite chose, je ne parle pas de
quelque chose que je serais en sol, par essence ou par nature. Je veux
dire que jal comme tout le monde ou prescile eu une enfance
malheureuse - non pas parce ma sécurité physique et mes besoins
physiologiques n'étaient pas remplis (¢a non, je viens du premier
monde et dune famille ot on mangeait bio le plus souvent) mais
parce que jai vécu un nombre d'années considérable dans la
dépendance de personnes (mes parents biologiques) aux pratiques
affectives et relationnelles perverses. Du coup, forcément, ¢a laisse des
traces, et cest elles que jai besoin de ne pas oublier : ¢a fait un
moment que jai capté quignorer, dans le sens de faire comme si on
ne voyait pas, comme si ga n'existait pas, les aspects indésirables de
ma construction sociale ne mest d'aucun secours quand jentends
aller 4 leur encontre. Les ignorer, cest leur laisser encore plus de
latitude pour agir, de la méme maniere de les gens étudiant les
modifications de la langue (cf. la novlangue dOcéania dans 1984 ou
plus proche de nous la LORI ..) observent quun mot disparaissant
peut faire disparaitre avec lidée quil désigne et pas le phénomene, et
donc rendre ce dernier plus indétectable encore.

dit la novlangue qui
épublique. Cest Eric
nde du quotidien, un

%006,

quieme r

lle de la cin

Alors, comment je fais, concrétement ? Une fois admis le fait que je
suis une petite chose qui n'a pas appris 4 satisfaire ses besoins en
matiere de conforts affectif & un prix acceptable (pas trop cofiteux
pour personne en terme de santé psychique et physique%.
perpétuellement en manque, je tiche dessayer de commencer 4 faire
avec. Ca passe par le fait de ne pas m'exposer inutilement & ce pour
quol jal €té programmee a €tre sensible et face a quol je peux me
sentir devenir impuissante, en particulier la jalousie (1)

lingua quintae republica, autrement

Hazan qui la nomme ainsi dans LOR, la propa
petit bouquin aux éditions Raisons dagir, paru

nous est contemporaine, ce

1- LOR

Ca passe par le fait de ne pas compter sur un nombre trop restreint de personnes
pour ce qui est de la satistaction de lensemble de mes besoins en matiére de sexe,
tendresse, complicité, affection, rires, discussions, sécurités. plaisirs et nécessités
diverses (2). Enfin, ¢a passe par le fait de réfléchir ces questions & plusieurs et de les
penser sur la base de nos différences (en termes de structures psychiques, de
capitaux économiques, culturels, sociaux, de normes de corps, etc). histoire que ce
terrain 13, celui des besoins & remplir en matiére daffection-ETC, ne soit pas le
éniéme terrain de la reconduction des rapports de domination contre lesquels je/on
entend lutter par ailleurs (3).

1) Ne pas mexposer inutilement : je n'ai pas besoin de savoir que unetelle ou
untel couche aussi avec bidulETTE. Les personnes avec qui je suis en relation
ne mappartiennent en rien, je ne recherche pas l'exclusivité avec elles dans
quelque pratique que ce soit, et je pars en conséquence du ;)rmcipe que {'e ne
suis la seule et I'unique en rien pour ce qui est des choses faites ensemble - ce
qui nempéche nullement descompter étre appréhendée comme une
personne singuliere. Ne pas mexposer inutilement, ¢a veut dire étre a ['écoute
des petites




Ces relations, ¢a n'a pas de sens de les hiérarchiser. Il y a les pratiques que je
peux avoir avec X & ce moment la Ca n'est pas mieux avec ou sans sexe, avec
OU sans cunni, avec ou sans balser, avec ou sans la langue, avec ou sans balade &
vélo, avec ou sans échange de monnaie, avec ou sans discussions & batons
rompus, avec ou sans écoute de musique. 11 Ef a des pratiques contextualisées.
Clest pour ga que je n'al pas Iimpression de abrlc[uer du confort affectif avec
certalnes personnes en pamcuher Cest une prob ématique transversale & tous
les rapports un peu nourris que Je peux entretenir avec des personnes. Que
nous soi;;)ns directement en présence ou pas. que ces personnes solent
Seograp quement (froches ou elolgnees si je me figure ma vie de maniére
1magée, cest d'abord & un tissu quUE je pense, COMIME Un Canevas brodé ot
chaque point est une forme de hien.

Parfois, cest comme si ces relations étaient libres de menaces. Je les sens belles
et fortes dans les moments otr je me sens aussi comme ca. Alors, je peux
observer mes relations changer. prendre un tour ou un autre, avec une crainte
mesurée sil y en a Dans ces moments-14, je ne redoute pas de ressentir de la
peine, de la colére ou de la jalousie parce que je me sens assez d'aplomb, assez
solide et avec assez de soutiens autour de moi pour donner & ces émotions une
juste place et ne pas me laisser complétement envahir par elles. Lorsque je vis
des périodes de ce type. jai le sentiment de quelque chose de gagné sur les
systemes de contrainte et de dressage des petits étres humains - soit sur
l'orthopédie sociale et familiale - qui ne m'ont pas appris & remplir mes besoins
en terme de reconnaissance. d affection et de sécurité de maniere respectueuse
de moi et des autres.

Mais ga n'est pas toujours comme ga. SUr ma route, pour avancer dans ce

domaine, 1l y a principalement deux découvertes qui ont compté : les
féminismes et une analyste avec une psychanalyste pas trop bouchée. Ca ma

permis de toucher au Principe de Réalité : il y a ce que je voudrais, ce que je
peux et ce que je ne peux pas. Exemple : « cest pourri la jalousie », « la propriété

cest pas bon ».. Ok, mais je suis jalouse et possessive | Et ¢a n'est pas tout - ou
plutdt, ¢a va avec -, je suis aussi encline au sentiment d'abandon, 4 la peur.
toupurs ne nétre pas aimeée assez | Et si je n'en tiens pas compte, sl je passe par-
dessus & coup de rationalités fort pertinentes politiquement parlant, ga revient
toujours en douce, par derriére, comme un retour de flamme.

Rien ne m'empéche, sachant cela, de poursuivre discussions et lectures, en bref
les rationalisations, mais ce qui a changé pour moi cest que je ne vais plus faire
comme si cétait uniquement par-la, par IE lucidité, le savoir et la volonté, que je
pouvals me sortir des situations de merde dans lesquelles je me mets des fois. La
réflexion, ga me sert & faire le bilan de l'existant et a brosser a grands traits le
tableau du désirable ; pour le reste, la perspective volontariste ne m'a jamais aidée
a vraiment traiter ce sacré fichu besoin de consolation impossible 4 satisfaire
(référence au super bouquin de Stig Dagerman). Si je ne veux pas en rester 4 ma
programmation initiale (jalousie + sentiment d'abandon + manque de confiance en
sol + besoin de reconnaissance etc), jal tout intérét & reconnaitre que je pars de la
et que je suls une petite chose sur He plan affectif.

Ensuite, il y a le domaine des relations privilégiées avec quelques personnes, que je
ne vois pas forcément souvent, voire rarement pour certaines. Mais des personnes
avec qui il y a une vraie complicité. Ces personnes amies ou proches, qui ne sont pas
dans mon entourage quotidien immédiat, mais que j'aime voir, et la ¢a fait vraiment
du bien de se parler, de s'écouter, de jouer, de se prendre dans les bras... Et juste de
savoir qu'on existe les unes pour les autres. Je ne me Vvois pas vivre « bien » sans
entretenir une belle complicité, privilégiée et pleine d’ « amour », avec quelques
personnes qui comptent beaucoup a mes yeux. Tu sais, ces personnes a qui tu as
réguliérement envie d’'écrire pour leur dire « je t'aime » |

Quelles s0nt, tes stratégies pour eNtretelir, développer ces relationg qui
COMptellt, tang, o

Aucune, ou presque. Je garde un contact trop rare avec elles, je les vois rarement
On s'écrit des lettres de temps en temps, et c’est un vrai cadeau a chaque fois a
recevoir, et un vrai moment passé a penser a l'autre, a préparer. On essaie quand
méme de se voir de temps en temps, quelques jours, parfois en faisant un petit
voyage.

Et puis il y a une dimension plus corporelle. Sans parler de sexualité, mon équilibre
affectif passe par un contact, un toucher, c'est important. Cela peut étre avec des
personnes avec qui j'’habite, ou avec des personnes que je vois plus rarement mais
avec qui on a une belle complicité. Se prendre dans les bras, s'enlacer, se masser, se
caresser, dormir cOte a cOte, autant de maniéres de nourrir cette dimension affective
corporelle essentielle pour ne pas dépérir !

Et les reldtiong gexuelles 2 Tu esquives ¢

Oui, les relations sexuelles | J’entends par la les relations d’intimité corporelle,
avec une dimension érotique, de désir dans le rapport au corps de l'autre. Donc
bien au-dela des relations génitales. En ce qui concerne les relations génitales,
j'aime cela bien slir, mais ce n’est pas le plus essentiel dans mon univers
affectif. Je ne centre ni ma vie affective, ni méme ma vie sexuelle la-dessus.
D'ailleurs dans les relations d’amantes, je me sens plus a l'aise si dans un
premier temps il n'y a pas relation génitale, pour mieux vivre les autres
aspects si nourrissants de la « relation affective corporelle ».

Tu s des stratégies pour AccoMplir ceg diMeNgiong o

La dimension corporelle, c’'est quelque chose qui accompagne parfois les relations
de complicité privilégiées que j'ai avec une personne Mais ¢a ne se

« commande » pas a l'avance j'ai 1'impression. La dimension sexuelle... je trouve
cela trés délicat. Je crains tellement de tomber dans les jeux de séduction qui
ne me plaisent pas...

Qu'est.ce qui Ne te plait pag e

Je n'ai pas envie d'étre un de ces mecs proféministes qui en profitent pour
convoler avec tout le miliew Je suis suffisamment conscient des mécanismes de
domination impliqués dans les relations hétéros pour étre géné par ca. Je ne suis
pas nonplus a l'aise avec le modéle du couple classique vécu comme une évidence
Je me sens mal a l'aise avec tout ce qu'il contient de norme patriarcale,
bourgeoise, étouffante... A cOté de ca, je remets en question mon rapport au
genre. Je suis sorti du cadre purement hétéro. Mais cela n’est pas évident a
assumer, ni a vivre, et ¢a reste encore bien maladroit...



Mais J'qufmelnt., tu vis @vec des
felMMeg, 12 plupart, de tes reldtiong
privilégiées sont avec des feMMes...
moi je trouve ¢ « louche ».

Je m'interroge moi aussi... Estce qu'il y a une dimension de « service

affectif » (écoute et prise en charge affective) typiquement assigné au rodle féminin,
dont je profite ? Difficile d'étre juge pour soiméme... mais je crois que jai fait de
grands pas en dehors de ce schéma‘la... Je crois que jai été, dans mon histoire,
marqué par les conséquences néfastes du patriarcat et que je me sens plus a l'aise
dans un milieu ou ce genre de dominations, de comportements que j'associe aux
hommes sont absents.

Alors, heureuX 2

Oula ! Je ressens souvent des manques affectifs, mais il ¥ a aussi plein d’'éléments
et de personnes dans ma vie qui me font du bien ou qui me comblent par leur
présence. En tout cas j'ai 'impression d'y voir un peu moins flou apres cet
échange !

Léo
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A recheren 4¢
CoPforts aAFFQekifs...

Sacrée fichue brochure. Tout ce que tu as produit dans ma vie depuis

que jal eu le papier détaillant ton projet entre les mains | Tu te rends
compte, la quantité de discussions passées a déballer ce que javais beau
savolr ne pas ressortir complétement du privé mais que je continuais
de traiter comme si, si, cétait bien du privé et cest tout ? Tu te rends
compte, le nombre de pages noircies, les lettres qui sont parties, tous

ces fous-rires, ces heures passées la téte entre les mains ? Tu te rends
compte, cette relation, comme elle a rebondi ? Et celle-1a, comme elle se

modifie ?

(a oul, tu meen as fait faire, tu m'en as fait penser des choses. Tu étais
tellement entrain de me faire que je ne pensais pas pouvoir écrire quelque
chose qui t'alimente, qui contribue a te faire. Et puis il y a eu cette
discussion, il y a plusieurs mois maintenant, dans le train qui nous
ramenait, avec Glouglou. Glouglou. il est entrain de vivre une relation forte
avec une personne qui habite assez loin, dans un autre pays, tout ¢a Pour
linstant, illes se voient assez réguliérement, quelque chose comme une fois
par mois. Et 13, la derniére fois, a peu prés un quart dheure avant de se
quitter, illes ont tdché de clarifier leur relation, leur rapport & la question de
lexclusivité ou de la non-exclusivité surtout si jal bien compris. q&lest de ga
quon parle, avec Glouglou, et je choppe un torticolis tellement on se porte
de l'attention dans cette conversation. Et puis en arrivant & la maison, je me
dis quil est temps que je rende un peu a cette brochure, comme un juste
retour des choses quol

Je m'apercois que deFuis le lancement de I'appel & contribution un paquet de
trucs a changé dans la maniére que jaie de penser mon rapport 4 la question des
conforts affectifs. Aujourdhui, la pensée en termes de « relation(s) privilégiée(s) »
comme la pensée en termes de « couple » quil soit « libre » ou « non-libre » ne
me convient vraiment plus. Ce que je sens plus juste, cest 1idée que jentretiens,
avec des personnes, des relations. Ces relations se déclinent sur des modes
différents en fonction de mes partenaires et en fonction des moments. Je peux. &
un instant T. parler des pratiques quengage pour moi la relation avec telle ou
telle personne - et encore, méme ga n'est pas facile, ou alors il faut aller dans du

trés factuel : décrire ce quon fait, ne pas se contenter de dire « on partage de

lintimité », « on a des formes de sensualité » mais parler de nos pratiques, de

nos gestes...
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Qum(c/ Je me sens en concurrence avec cette troisiénme personne, sans parvenir
& e sentir appartenir & wie méme compunauté, ou en tout cas comme iqvesties days
une méne a/énfarc/le d 'ex?érirr(eqfaﬂoq& re/afioqqe(/e+ reﬁpoqwg(e&.
Quaqc/ Je me sens seule parce gue ne+ Froc/\e& passent geaucou; de temp<
avec leur « duo Privi/égié » (?a& fo%Lour& amoureux, mais Pre&%ue) et Que
personne ne seat inguiete de mol, et gue je vois gue le « co//ecfiy( » est un
peu (a cinguienme roue du carrose...
Quand jai ('impression gue les personres autour de moi suivent dea trajectoires de
vie pensées de maniere individuelle, et gue wea utopies de vie collective et de solida-

rités sont reqvoyées a des créneaux horaires coincé« entre le travail et (a piscine...

iti ' ' tion du
ky/m‘& q'L'ai envie c{e yliryir JUr une note ?o&tftve, aussl parce gue ¢ est ma perception

moment.

Du moment gue q"L’acce?fe e Ylaif gue (a preniere persone re&Foqéag(e de
moi~méme, Ceat mol. Que ¢a veut dire concretement a(enmr{o/er de (aide, conm~
muniguer, anticiper sur me eqvies ou attentes pour %u'e
ceptions... (e qui eat contraire a (a « q((em(e-ro»(m(fi%ue », %um{({qie mets
mon gieq-éfre entre fea nAin+ d'[ autre, gui Preqo{ alors ce role affeqﬂ\f.

([e& ne solent pas c[é—

Doqc, une Yloi& gue q['acceffe ca et gue q['aipfreqa{& ane o(é?afoui//er avec,
a(or& q[e q'ai ?/u&/ moina peur a/ 'éfre Aeu/_ e c/aq& /e o(oug/e e ol <)['ﬂrréfe
d 'a?PréAeqa(er gue mon cauc/’len(ar de me retrouver seule au woqa{e +e
réalise, et aua&iq['a?;orécie le \faif d'stre seul e, non pas conmme wpe ab-
Jence, mais comne /e ?(auir o(e mna propre compagrie.

Ef alors Je +avoure /%Der Ylorf ce gue je vis avec o+ autres, gai«mqf

peut=étre du méme coup me< exigences ;mr\foi& /\y?er élevées, avec moi=

ROMANESCO

W@[ﬁk i) [Process - travail «en cours» ~ Aiver 20/2

méme et par conségquence avec les autres.
20

%dd;ue impression

gue ce serait ?(ue 4[7;1?(& dLe serais pro-
grommé_e de maniere gieq claire. Saqe tous
ces vio/e&, ces \ﬂou&, ces trous, ces nous o(e (a vie
en chair et en coeur. OLe serais en mesure
o/'ic/eqfiy(t'er me< ge&oiq&, mes envies, et de

jeUXs

re(’:;lr, de lex v encortre” "

: ; it e ¢
Ce ne serait ?(u& tres Aumaiq, c est vral. Ce serait méne ru({en{eq

g ugue (a(e mon ?oiqf o[e vue en c/\mr et en coeur o( aogounf ut)

= .
' N 1

" q(aif, Je q'ai»{em& pas ¢a du tout. (est Ju&fe gue Parfoi& Je q(afigue de moi~
‘ene. 7imi((é_e par lea o{i#éreqfe& parties de mol, je recherche Wy repos, wie stabilite
;mrq(oi& fe({en{eqf c{ivf\'ficl(e a aﬁeiqo{re... 4(01’&(}@ (orgqe du cote de cette tentation ro-
vie de continuer a_jouer, mai+ A1+ me peurs d 'agaqa(oq,

gofi%ue aqe&f/léeiaqfe ten
{e éio(e, Tans (e o(é&e&?oir %ui me gag;r(e...

a solitude qui certains jours me erre
Jout en &ac/\mpf gue Ceat m(?owé(e. 0}1 ne peut pas vivre de ?{“’7*’ papier ou iy~
\forn{aﬁ&é&. F\ogof q'e&f pa< nol. Mvaqf = cowf(exe.

gf C'eef
/’ .
epart; Pour W tour

enc
» &core uy, eycore,.,
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nte d'etre hunmain-e-

s drolenent ot

%r{ou Je st
Cos noments fous oi e touche di doigt wre forne d'dial, O
nalgré toutes les complications, ces exjeux fous, ces verres i moitié
vides, puis pleina, puis of ne sait plus ol est passée (eau.. Malgre
tout ca, jarrive & vivre dea trucs géants. O je vois wy peu ol je
voudrais aller dans ma vie affective et relationpelle, et je suis jus~
tement sur uy c/\e»{iq [
Alors (a, c et pépites, éclairs, étoiles dana les yeux et anile
on your rface. Des sortes d'ailes gui poussent, parce gue
des moments partagés, des ressentis pas Ylaci/eé apprivoi=
s, des tpstants bonas et sereins of agréables. e sentir
complet_e, entier_e, mol, avec wpe certaine autonomie. (4,
plus guestion de robot, je veux la chair et le coeur |
4L'€<»,<mie de naviguer entre ?Nﬂl ol et ?NV&OL&'
De ne pas chercher de toujours. 7}’0? c/aqgereux. ( dfy ai cru o des moments.
St i la solitude essentielle de tous s humain_es. Et & ('amour

éfeme( entre deux }>€I’<¥OVM€<¥.)

At(or& q['affreqo(é. ﬁeaueou]x ,4—\/ec les Far\foi& et les ;Dary[oi&, e (arnfe& ot les
moments P(u& Joyeux.

gque crois gue ¢a me ?{aif...
aL€ par le geﬁucouf de conment je e via, mai+ guoi exactement ? Ca e 0/0’7‘16 envie

a/e c[érou(er mnon icféa/, ce vers guol Ql'e«taie a/e feqa/re... Ur{ sentiment a/e radsurance,
18

L'wvir ure ploce dugs gl e we seqs ben dugs non environgenent es eqviron-
Nements, parce gue cest toujours & tiroirs et je ne fréguente pas wy seul wonde ou ni-
/ieu).

Arriver 4 expriver mes envies, et exsayer de les mettre en place autant gue
poaible, en négociant pour cela avec les envies des autres. n acceptant gue
ca change, de we tromper, de Blesser les autres, de souffrir moi auasl. Mais
e exsayant aussl gue ca e soit pas invivable, ipsupportable : woments difficiles,

ok, mais pas wy gouffre dans leguel je ye vois pas guot faire

a part me jeter C[EC[&W&...

?our ¢a, qi'ai envie c{e a(éve/oP;Der c[e& (Zeq& avec a/e& ?}’OCAQ& autour a/e mol.

Des anitics plus ou moins fortes, gui comprenyent parfois du sexe. Mais

pas seulerent, ausst wre solidarité matérielle : je we sens fort_e et rasauré_e

4l je 4ais gue je ne vais pas we retrouver seul_e au premier pépin. Je crois

que  ai besoln de ca v gue je ye veux pas conatruire [ ou 2 relations prio=

ritaires, avec des persones gul vei({emier[f forf <ur moi. dL'ai envie d 'e«w\yer
de ;Dreqa(re ces ol wy peu ?{u& co{/ecfive»{er(f, avec un ;D(u& gmr(c/ r{on{gre
de persones, et de le reqa/re noin ?lmg;i{e que du &i»ﬁp/e « copinage »

(«q[e ne f'a[rr(e ;D(u&, a(égroui((e-foi » ) Ce qui (pisse &e{oq moi ?/u& a/e P/ace

aux aé&eqce& ou [n{?o&eigi([fé& éver(fue//e&, aux prives de a/i&fm[ce ;mr?[oi&

nécessaires, au fa[f %a'oq ne peut pas tout apporter A une persone.

Le hic (& Jea/aq&, c'e&f gue Par{oi& ca ne marc/\e pas o{u tout...

Quaqa/ wie personye a/oqf Je suis tres Proc/le, avec gui je partage ééza{e»{eqf &er[&aa/ifé

et sexualité, entame un partage &irr(i{aire avec une autre, et gue je ne sens agaqa/oqqé_e,

dslaissé_e ou qi'ai tres peur de ('etre gier[féf. 5a4+ powuvolr me raisonyer.
19
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